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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Направление подготовки (специальность): 45.03.02 Лингвистика 

Направленность (профиль): «Преподавание английского и казахского языков»  

Семестр (семестры) изучения: 1,2,4,5,7 семестр 

Дисциплина (модуль): Адаптивная физическая культура 

Форма промежуточной аттестации: Зачет 

Оценивание результатов учебной деятельности обучающихся при изучении дисциплины 

осуществляется по балльно-рейтинговой системе 

 
2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 

Изучение «Адаптивной физической культуры» направлено на формирование следующих 

компетенций: 
 

Коды 

компетенции 

(по ФГОС) 

Содержание 

компетенций 

согласно ФГОС 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 
согласно ОПОП 

Перечень планируемых результатов обучения 

по дисциплине 

 
УК-7 

 
Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1 

Применяет 

знания 

здоровьесберега 

ющих 

технологий для 

поддержания 

должногоуровня 

физической и 

функциональной 

подготовленност 

и для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональн 
ойдеятельности 

Пороговый 

уровень 

Знать: Знает основное содержание 

здоровьесберегающихтехнологий 

Уметь: Умеет использовать методы и средства 

физической культуры для повышения своих 

функциональных и двигательных возможностей 
Владеть: Владеет средствами и методами 
укрепления индивидуального здоровья 

Продвину 

тый 

уровень 

Знать: Знает требования к уровню физической 

подготовленности 

Уметь: Умеет использовать методы и средства 

физической культуры для достижения личностных 

и жизненных целей 

Владеть: Владеет средствами и методами 

физического самосовершенствования 

Высокий 

уровень 

Знать: Знает требования к уровню физической 

подготовленности, обеспечивающему 

полноценную социальную и профессиональную 

деятельность 

Уметь: Умеет использовать методы и средства 

физической культуры, знания 

здоровьесберегающих технологий для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Владеть: Владеет методами и средствами 

здоровьесберегающих технологий для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 
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УК-9 
 

Способность 
 

УК-9.2 
Пороговый 
уровень 

Знать: Знает особенности безбарьерной среды, 
классификацию потребностей различных групп 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья в безбарьерной среде 

Уметь: Умеет анализировать объекты 

инфраструктуры на наличие условий для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидностью 
Владеть: Владеет навыками организации 
совместной деятельности с инвалидами и 
людьми с ограниченными возможностями 
здоровья в различных сферах жизни на основе 
принципов недискриминационного и 
комфортного взаимодействия 

 использовать Способен  

 базовые организовать  

 дефектологические совместную  

 знания 

в социальной и 

профессиональной 

сферах 

деятельность 
в социальной 
сфере, 
выстраивать 
профессиона 

 

  льное  

  взаимодейств  

  ие с людьмис  

  ограниченны  
  

  Знать: Знает виды, способы, этические аспекты 
ми Продвину 

  возможностями 
здоровья 
и 
инвалидностью 

тый 

уровень 

оказания ситуационной помощи лицам с 
ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидностью 
Уметь: Умеет оказывать ситуационную помощь 

    инвалидам и лицам с ограниченными 
    возможностями здоровья 
    Владеть: Владеет навыками оказания 
    ситуационной помощи инвалидам и лицам с 
    ограниченными возможностями здоровья с учѐтом 
    особенностей 
   Высокий Знать: Знает психологические особенности 

   уровень поведения лиц с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидностью всоциальной сфере и 

    профессиональной деятельности 
    Уметь: Умеет формировать позитивный 
    психологический климат в коллективе, 
    содействовать адаптации инвалидов и лиц с 
    ограниченными возможностями здоровья к 
    условиям совместной социальной, 
    профессиональной деятельности 
    Владеть: Имеет навыки формирования 
    позитивного психологического климата в 
    коллективе и условий для доброжелательных 
    отношений между людьми с учѐтом их 
    различных (в том числе ограниченных) 
    возможностей здоровья 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 

3.1 Виды оценочных средств 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Типовые задания, критерии и показатели оценивания в рамках текущего контроля представлены в 

рабочей программе дисциплины (модуля). Полные комплекты оценочных средств и контрольно-

измерительных материалов хранятся на кафедре. 

 

3.2 Содержание оценочных средств 

Оценочные средства представлены в виде нормативов физической подготовленности. Для 

промежуточной аттестации все представленные контрольные нормативы выполняются с учетом времени 

и количеством выполненных повторений. 

3.2.1 База нормативов физической подготовленности для промежуточной аттестации. 

1. Тест Купера (бег или ходьба) - от 10.50 мин до 21.00 мин - юноши, от 12.00 мин до 
28.00 мин - девушки. 

2. Отжимание от пола девушки модифицированное - от 10 до 32 раз, мужчины 

полноценное - от 20 до 55 раз. 

3. Приседания за 60 сек. от 10 до 25 девушки, от 15 до 27 юноши. 

4. Поднимание ног лѐжа на полу до угла 90 градусов за минуту, от 10 до 35 раз 

девушки, от 12 до 40 раз юноши. 

 
 

 

№ п/п 

 

Код компетенции/ 

планируемые 

результаты обучения 

 
Контролируемые темы/ 

разделы 

 

Наименование оценочного 

средства для текущего 

контроля 

Наименование 

оценочного средства 

на промежуточной 
аттестации/ 
№ задания 

 
1. 

 
УК-7.1, УК-9.2 

Вводное занятие по 

дисциплине 
"Адаптивная физическая 

культура" 

 

Выполнение контрольных 

упражнений 

 

Нормативы физической 

подготовленности 

2. 
УК-7.1, УК-9.2 

Легкая атлетика 
Выполнение контрольных 

упражнений 
Нормативы физической 

подготовленности 

3. 
УК-7.1, УК-9.2 

Виды бега и ходьбы 
Выполнение контрольных 

упражнений 
Нормативы физической 

подготовленности 

 
4. 

УК-7.1, УК-9.2 Общеразвивающие 
упражнения для всех групп 

мышц 

 

Выполнение контрольных 

упражнений 

 

Нормативы физической 

подготовленности 

5. 
УК-7.1, УК-9.2 Общеразвивающие 

упражнения с набивным 
мячом 

Выполнение контрольных 

упражнений 

Нормативы физической 

подготовленности 

6. 
УК-7.1, УК-9.2 Общеразвивающие 

упражнения для мышц шеи и 
туловища, рук и плечевого 

пояса 

Выполнение контрольных 

упражнений 

Нормативы физической 

подготовленности 

7. УК-7.1, УК-9.2 Общеразвивающие 
упражнения с собственным 

весом 

Выполнение контрольных 

упражнений 

Нормативы физической 

подготовленности 

8. УК-7.1, УК-9.2 
Подвижные игры 

Выполнение контрольных 
упражнений 

Нормативы физической 
подготовленности 
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5. Подтягивание ног к груди из положения, лежа на полу, от 10 до 32 

раз девушки, от 18 до 36 раз юноши. 

6. Наклоны вперед до касания пальцами пола за минуту, от 25 до 40 раз 

девушки, от 25 до 45 раз юноши. 

7. Количество дыханий за минуту, от 12 до 35 раз девушки, от 14 до 38 раз 

юноши. 

8. Упражнение на статику мышц - "Стульчик", от 30 сек. до 60 сек. 

девушки, от 30 сек. до 90 сек. юноши. 

9. Упражнение планка в стойке на руках (на время в сек.). от 30 

сек. до 60 сек. девушки, от 40 сек. до 90 сек. юноши. 

10. Упражнение планка в стойке на локтях (на время в сек.). от 30 

сек. до 60 сек. девушки, от 40 сек. до 90 сек. юноши. 

Студенты имеющее полное освобождение от физической культуры имеют 

право на реализацию дисциплин по физической культуре и спорту посредством 

выполнения письменной работы в виде доклада (конспекта) либо творческой 

проектной работы. 

Оформление письменной работы осуществляется в соответствии с 

требованиями ГОСТ 7.32-2001 и 2.105-1995 с использованием компьютера в 

редакторе MSWord. Текст печатается на одной стороне листа формата А4 (книжная 

ориентация) с применением: 

- шрифта Times New Roman (в том числе для таблиц, рисунков, диаграмм); 

- кегль – 14 пунктов (для таблиц, рисунков – 12, для диаграмм – 10); 

- полуторного межстрочного интервала (для таблиц и рисунков одинарный 

интервал); 

- цвет шрифта – черный; 

- выравнивание основного текста – по ширине (для таблиц и рисунков по 

левому краю, цифровые значения – по центру); 

- перенос в тексте – автоматический (перенос в заголовках не допускается); 

- соблюдение различия между тире и дефисом, а также одинакового начертания 

кавычек («») обязательны. 

Доклад (конспект) пишется по разработанной для каждого обучающегося 

теме, отражающей оздоровительно-профилактическую направленность физического 

воспитания. Творческая проектная работа обучающегося должна быть посвящена 

проблемам здорового образа жизни и адаптивной физической культуры. 

Структура письменной работы: 

- титульный лист (1 стр.); 

- содержание (1 стр.); 

- введение – актуальность выбранной темы (2-3 стр.); 

- основная часть работы – теоретическая (10-15 стр.); 

- экспериментальная часть работы (5-6 стр.); 

- выводы (1-2 стр.); 

- список используемой литературы (1 стр.); 

- презентация работы. 
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4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
 

Промежуточная аттестация – это зачет по дисциплине в период сессии. Зачет 

выставляется по результатам работы студента в семестре, при сдаче всех рубежных 

контролей, предусмотренных рабочей программой дисциплины, а так же сдачи 

контрольных нормативов по общей и физической подготовке на выходе к зачету. 

Студенты в случае неявки на зачет по уважительной причине обязаны в трехдневный 

срок уведомить учебный отдел о причинах неявки. 

Согласно бально-рейтинговой системе оценки знаний, зачет выставляется, 

если студентом было набрано более 50% от необходимого количества баллов. 

Результаты сдачи зачетов оцениваются отметкой «зачтено», «не зачтено». 

Независимо от набранной текущей суммы баллов за семестр обязательным 

условием является выполнение студентом предусмотренных рабочей программой 

видов заданий: посещение не менее 50% занятий, активность на практических 

занятиях, аттестация СРС (если предусмотрено учебным планом по дисциплине), 

сдача контрольных нормативов. 

На основании текущего и рубежного контроля определяются итоговые баллы, 

к которым прибавляются баллы проходящего зачета (промежуточной аттестации). 

Зачет проходит в виде практического занятия, на котором студенты сдают 

соответствующие текущему семестру нормативы физической подготовленности и 

получают соответствующие баллы. 
По    общему    правилу,    при     сумме     баллов     менее     50     выставляется     

оценка 
«неудовлетворительно» или «не зачтено»; при сумме баллов от 50 до 74

 - оценка 

«удовлетворительно» или «зачтено»; при сумме баллов от 75 до 89 - оценка 

«хорошо» или 

«зачтено»; при сумме баллов от 90 до 100 – оценка «отлично» или «зачтено». 

Рейтинговая оценка результатов обучения студентов по дисциплине включает 

в себя следующие показатели: посещаемость занятий – менее 50% - 0 баллов, 50-74% 

занятий – 15 баллов, 75-89% занятий – 18 баллов, 90-100% занятий - 20 баллов. 

Активность обучающихся на практическом занятии – 30 баллов. Контрольные 

нормативы на закрепление пройденного материала – 30 баллов. Результаты 

прохождения рубежного контроля (сдача всех контрольных нормативов 

предусмотренных рабочей программой дисциплины) – 20 баллов. 

Оценка «А», «А-» («отлично» или «зачтено») ставится, если студент не 

пропустил ни одного занятия, прошел четыре рубежных контроля за семестр, сдал 

все контрольные нормативы на 8-10 баллов, показал знания и умения основных 

понятий предмета по темам входящим в учебный график курса, умеет использовать и 
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применять полученные знания на практике, работал на всех практических занятиях, 

выполнял все задания рабочей программы дисциплины. 

Оценка «В+», «В», «В-» («хорошо» или «зачтено») - ставится, если студент 

пропустил несколько занятий по уважительной причине, прошел четыре рубежных 

контроля за семестр, сдал все контрольные нормативы на 5-7 баллов, показал знания 

и умения основных понятий предмета по темам входящим в учебный график курса, 

может правильно применить полученные знания на практике, работал на 

практических занятиях, частично выполнял задания рабочей программы дисциплины. 

Оценка «С+», «С», «С-», «D+», «D» («удовлетворительно» или «зачтено») – 

если студент пропустил несколько занятий, но прошел четыре рубежных контроля за 

семестр, сдал все контрольные нормативы от 1 до 4 баллов, усвоил основной 

материал, но допускает неточности и испытывает затруднения в выполнении 

практических заданий. 

Оценка «F» («неудовлетворительно» или «не зачтено») - ставится, если 

студент, пропустил более 50% практических занятий, не прошел один и более 

рубежный контроль, не справился с контрольными нормативами, не умеет 

использовать и применять полученные знания на практике. 

 

4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам оценочных 

средств. 
 

Критерии оценивания нормативов физической подготовленности для 

   промежуточной аттестации: 

1. Отжимание от пола девушки модифицированное - от 10 до 32 раз, 

мужчины полноценное - от 20 до 55 раз. 

Девушки выполняют упражнение, стоя на коленях, с упором на руки 

(модифицированное выполнение). Юноши выполняют полноценное отжимание от 

пола. Юноши: 50 – 55 – отлично; 40 

– 49 – хорошо; 30 – 39 – удовлетворительно; менее 20 – плохо. Девушки: 27 

– 32 – отлично; 22 – 

26 – хорошо; 11 – 17 – удовлетворительно; менее 10 – плохо. 

2. Приседания за 60 сек. от 10 до 25 девушки, от 15 до 27 юноши. 

Юноши: 27 – 30 – отлично; 22 – 26 – хорошо; 18 – 21 – 

удовлетворительно; ниже 18 – 

плохо. Девушки: 23 – 25 – отлично; 18 – 22 – хорошо; 15 – 17 – 

удовлетворительно; ниже 10 – 14 – плохо. 

3. Поднимание ног лѐжа на полу до угла 90 градусов за минуту, от 10 до 35 
раз девушки, от 12 до 40 раз юноши. 

Юноши: 35 – 40 – отлично; 25 – 34 – хорошо; 12 – 24 – 

удовлетворительно; менее 11 – 

плохо. Девушки: 30 – 35 – отлично; 24 – 34 – хорошо; 15 – 22 – 

удовлетворительно; 10 – 14 – плохо. 

4. Подтягивание ног к груди из положения, лежа на полу, от 10 до 32 раз 
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девушки, от 18 до 36 раз юноши. 

Юноши: 36 – 40 – отлично; 29 – 35 – хорошо; 18 – 28 – 

удовлетворительно; менее 18 – 

плохо. Девушки: 27 – 32 – отлично; 20 – 26 – хорошо; 10 – 19 – 

удовлетворительно; менее 10 – плохо. 

5. Наклоны вперед до касания пальцами пола за минуту, от 25 до 40 раз 

девушки, от 25 до 45 раз юноши. 

Количество дыханий за минуту, от 12 до 35 раз девушки, от 14 до 38 раз 

юноши. 

Выполнение – глубокий вдох и выдох – засчитывается как одно дыхание. 

Юноши: 36 – 38 – отлично; 24 – 35 – хорошо; 14 – 23 – удовлетворительно; менее 

14 – плохо. Девушки: 30 – 35 – 

отлично; 22 – 29 – хорошо; 12 – 21 – удовлетворительно; менее 12 – плохо. 

6. Упражнение на статику мышц - "Стульчик", от 30 сек. до 60 сек. 

девушки, от 30 сек. до 90 сек. юноши. 

Принять упор в положение «сидя на стуле», держа бедра параллельно полу, 

голени – перпендикулярно, стопы – параллельно друг другу на расстоянии чуть 

больше ширины плеч. Спина и шея должны быть прямыми, руки лучше всего 

держать вытянутыми перед собой, также параллельно полу. Дыхание ровное. 

Упражнение выполняется на время. 

7. Упражнение планка в стойке на руках, упражнение планка в стойке на 

локтях на время в сек.). от 30 сек. до 60 сек. девушки, от 40 сек. до 90 сек. юноши. 

Принять упор, лежа, из этого положения подняться таким образом, чтобы 

опираться только на ладони и пальцы ног. Кисти рук должны находиться точно под 

плечами. Ноги ровные, положение спины абсолютно прямое, лопатки опущены. 

Спина не округляется и не поднимается 

копчик. Взгляд направлен вперед. Пресс необходимо держать в максимальном 

напряжении и не расслаблять до конца выполнения планки. Стопы можно поставить 

вместе, а можно развести до ширины плеч. Дыхание спокойное и непрерывное. В 

планке на локтях упражнение выполняется в стойке на согнутых руках. 

 

Критерии оценивания письменной работы для студентов, имеющих полное 
освобождение от физической культуры. 

- «отлично» (90-100%): 

1. Содержание работы полностью соответствует теме. 

2. Фактические ошибки отсутствуют. 

3. Содержание излагается последовательно. 

- «хорошо» (75-89%): 

1. Содержание работы в основном соответствует теме (имеются 

незначительные отклонения от темы). 

2. Содержание в основном достоверно, но имеются единичные  

фактические неточности. 

3. Имеются незначительные нарушения последовательности в изложении 

мыслей. 
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- «удовлетворительно» (50-74%): 

1. В работе допущены существенные отклонения от темы. 

2. Работа достоверна в главном, но в ней имеются отдельные фактические 

неточности. 

3. Допущены отдельные нарушения последовательности изложения. 

- «неудовлетворительно» (0-49%): 

1. Работа не соответствует теме. 

2. Допущено много фактических неточностей. 

3. Нарушена последовательность изложения мыслей во всех
 частях работы, отсутствует связь между ними, работа не 
соответствует плану. 

 

4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности 

компетенций 
 

При подведении итогов изучения дисциплины учитываются результаты 

текущего и рубежного (по очной форме обучения) контроля. Полученные за текущий 

и рубежный контроль баллы (на очной форме обучения) суммируются с баллами, 

полученными при прохождении промежуточной аттестации: 

1. 0-49 баллов – неудовлетворительно; 

2. 50-74 баллов – удовлетворительно; 

3. 75-89 баллов – хорошо; 

4. 90-100 баллов – отлично. 

Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей 

программе дисциплины (модуля). 

Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 

1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует 

     оценке «отлично» («А», 

«А-», 90-100%), предполагает сформированность компетенций на высоком уровне: 

студент не пропустил ни одного занятия, прошел четыре рубежных контроля за 

семестр, сдал все контрольные нормативы на 8-10 баллов, показал знания и умения 

основных понятий предмета по темам входящим в учебный график курса, умеет 

использовать и применять полученные знания на практике, работал на всех 

практических занятиях, выполнял все задания рабочей программы. 

2. Продвинутый уровень соответствует оценке «хорошо» («В+», «В», «В-», 

75-89%), предполагает сформированность компетенций на продвинутом уровне: 

студент пропустил несколько занятий по уважительной причине, прошел четыре 

рубежных контроля за семестр, сдал все контрольные нормативы на 5-7 баллов, 

показал знания и умения основных понятий предмета по темам входящим в учебный 

график курса, может правильно применить полученные знания на практике, работал 

на практических занятиях, частично выполнял задания рабочей программы 

дисциплины. 
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3. Пороговый уровень соответствует оценке «удовлетворительно» («С+»,  

      «С», «С», «D+», 

«D», 74-50%) предполагает сформированность компетенций на пороговом уровне: 

студент пропустил несколько занятий, но прошел четыре рубежных контроля за 

семестр, сдал все контрольные нормативы от 1 до 4 баллов, усвоил основной 

материал, но допускает неточности и испытывает затруднения в выполнении 

практических заданий. 

4. Недостаточный уровень соответствует оценке «неудовлетворительно» 

(«F», 49-0%) предполагает сформированность компетенций на недостаточном уровне: 

студент, пропустил более 50% практических занятий, не прошел один и более 

рубежный контроль, не справился с контрольными нормативами, не умеет 

использовать и применять полученные знания на практике. 

 

Многобалльная система оценки знаний. 

 
Процентное 
содержание 

Цифровой эквивалент 
баллов 

Оценка по буквенной 
системе 

Оценка по 
традиционной системе 

95-100 4,0 А 
Отлично 

94-90 3,67 А- 

89-85 3,33 В+  

Хорошо 84-80 3,0 В 

79-75 2,67 В- 

74-70 2,33 С+  
 

Удовлетворительно 

69-65 2,0 С 

64-60 1,67 С- 

59-55 1,33 D+ 

54-50 1,0 D 

49-0 0 F Неудовлетворительно 

 


