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1 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

1.1 Цели

Целью освоения элективной дисциплины (модуля) по физической культуре и спорту "Физическая культура для

специальных медицинских групп" является формирование компетенций направленных на развитие личности

студента и способности применения средств и методов физической культуры для сохранения и укрепления

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности.

1.2 Задачи

Для достижения поставленной цели предусматривается решение следующих задач:

- формирование у студентов осознанного отношения к своему здоровью и мотивации к здоровому образу жизни;

- формирование способности к поддержанию должного уровня физической подготовленности для полноценной

деятельности;

- формирование у студентов мотивационно-ценностного отношения к здоровью и занятиям физкультурно-

спортивной деятельностью;

-формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической культурой;

- совершенствование двигательной координации и повышение уровня развития физических качеств;

-освоение техники различных видов упражнений, входящих в учебную программу.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

Цикл (раздел) ОПОП: К.М.03.ДВ.01.08

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-7.1: Применяет знания здоровьесберегающих технологий для поддержания должного уровня физической

и функциональной подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной

деятельности.

Знать:

Уровень 1 Нормы здорового образа жизни

Уровень 2 Требование к уровню физической подготовленности

Уровень 3 Нормы здорового образа жизни и требования к уровню физической подготовленности,

обеспечивающему полноценную социальную и профессиональную деятельность.

Уметь:

Уровень 1 Использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и

профессиональной деятельности

Уровень 2 Использовать методы и средства физической культуры для повышения своих функциональных и

двигательных возможностей

Уровень 3 Использовать методы и средства физической культуры для достижения личностных и жизненных

целей.

Владеть:

Уровень 1 Средствами им методами укрепления индивидуального здоровья, 2-Средствами им методами

физического самосовершенствования, 3-Средствами им методами укрепления индивидуального

здоровья и средствами им методами физического самосовершенствования.

Уровень 2 Средствами им методами физического самосовершенствования

Уровень 3 Средствами им методами укрепления индивидуального здоровья и средствами им методами

физического самосовершенствования.

УК-9.2: Способен организовать совместную деятельность в социальной сфере, выстраивать

профессиональное взаимодействие с людьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью.

Знать:

Уровень 1 Особенности безбарьерной среды, классификацию потребностей различных групп инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья в безбарьерной среде.

Уровень 2 Виды, способы, этические аспекты оказания ситуационной помощи лицам с ограниченными

возможностями здоровья и инвалидностью.

Уровень 3 Психологические особенности поведения лиц с ограниченными возможностями здоровья и

инвалидностью в социальной сфере и профессиональной деятельности

Уметь:
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Уровень 1 Анализировать объекты инфраструктуры на наличие условий для лиц с ограниченными

возможностями здоровья и инвалидностью.

Уровень 2 Оказывать ситуационную помощь инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья.

Уровень 3 Формировать позитивный психологический климат в коллективе, содействовать адаптации

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья к условиям совместной социальной,

профессиональной деятельности.

Владеть:

Уровень 1 Навыками организации совместной деятельности с инвалидами и людьми с ограниченными

возможностями здоровья в различных сферах жизни на основе принципов недискриминационного и

комфортного взаимодействия.

Уровень 2 Навыками оказания ситуационной помощи инвалидам и лицам с ограниченными возможностями

здоровья с учётом особенностей.

Уровень 3 Навыками формирования позитивного психологического климата в коллективе и условий для

доброжелательных отношений между людьми с учётом их различных (в том числе ограниченных)

возможностей здоровья.

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Общая трудоемкость 0 ЗЕТ

Часов по учебному плану : 328

      в том числе :

        аудиторные занятия : 320

  самостоятельная работа : 8

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 1, 2, 3, 4, 5
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