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1. Пояснительная записка 

 

Цели и содержание дисциплины Изучение учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» предусмотрено федеральным государственным образовательным 

стандартом во всех  вузах по всем направлениям подготовки. Дисциплина «Безопасность 

жизнедеятельности» является дисциплиной блока общепрофессиональных дисциплин, 

обязательной для изучения всеми студентами и играет важную роль в обретении 

общекультурных компетенций, позволяющих  жить и работать в современном мире. 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в федеральный 

компонент общепрофессиональных дисциплин основной образовательной программы, 

предусмотренной федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

профессионального образования по различным направлениям подготовки. Содержание 

учебного курса определяется квалификационными требованиями к выпускникам – будущим 

специалистам в различных областях знаний. 

«Безопасность жизнедеятельности» - это область научных знаний, изучающая общие 

опасности, угрожающие каждому человеку в условиях чрезвычайных ситуаций, 

профессиональной деятельности, повседневной жизни и разрабатывающая соответствующие 

способы защиты от них в любых условиях обитания человека.  

Цель курса – снабжение будущих квалифицированных специалистов общей 

грамотностью в области безопасности и оказания первой медицинской помощи, достижение 

безопасности человека в любой среде обитания; изучение опасностей в процессе 

жизнедеятельности человека и способов защиты от них в любых средах (производственной, 

бытовой, природной) и условиях (нормальной, экстремальной) среды обитания, а также в 

основах военной подготовки. 

Изучением дисциплины достигается формирование у специалистов представления  о 

неразрывном единстве эффективности профессиональной деятельности с требованиями к 

безопасности и защищенности человека. Реализация этих требований гарантирует 

сохранение здоровья и работоспособности человека, готовит его к экстремальным условиям. 

Основными задачами, которые ставятся перед студентами при изучении данного курса, 

являются: 

обеспечение формирования компетенции в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами высшего образования «УК. Способен 

создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов» категории «Безопасность жизнедеятельности», а также 

вооружить обучаемых теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми 

для: 

- создания комфортного (нормального) состояния среды обитания в зонах 

трудовой деятельности и отдыха человека; 

- идентификации негативных воздействий среды обитания естественного и 

антропогенного происхождения; 

- реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий 

с оценкой их технико-экономической эффективности; 
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- социально-экономической оценки ущерба – здоровья человека и среды 

обитания в результате техногенного воздействия; 

- обеспечения устойчивости функционирования объектов транспорта и 

технических систем в штатных и чрезвычайных ситуациях; 

- прогнозирования развития и оценки последствий ЧС; 

- принятия решений для устранения последствий аварий, катастроф, стихийных 

бедствий, применения современных средств поражения, а также принятия мер по 

ликвидации последствий; 

- формирование у обучающихся высокого общественного сознания и воинского 

долга;  

- воспитание дисциплинированности, высоких морально-психологических 

качеств личности гражданина – патриота;  

- освоение базовых знаний и формирование ключевых навыков военного дела; 

- формирование строевой подтянутости, уважительного отношения к воинским 

ритуалам и традициям, военной форме одежды;  

- изучение и принятие правил воинской вежливости;  

- овладение знаниями уставных норм и правил поведения военнослужащих. 

Студенты на основе полученных знаний должны уметь: 

- оценивать параметры негативных факторов и уровень их воздействия в 

соответствии с нормативными требованиями; 

- эффективно применять средства индивидуальной и коллективной защиты от 

негативных воздействий; 

- разрабатывать организационные мероприятия по повышению безопасности и 

экологичности перевозок на транспорте; 

- планировать и осуществлять мероприятия по повышению устойчивости  

производственных систем и объектов; 

- управлять действиями подчиненного персонала при ЧС. 

 

2. Методические рекомендации по подготовке к занятиям лекционного типа  

 

Лекционные занятия по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» позволяют 

сформировать систематизированную базу научных познаний в области безопасности 

жизнедеятельности населения государства. 

Конспекты должны содержать краткие положения по предложенной теме. Тезисы 

должны быть сформулированы четко, и, не смотря на свою краткость, содержать основную 

мысль. По объему конспект тезисов занимает одну страницу формата А4 или одну – две 

страницы в ученической тетради. В конце конспекта студент делает собственные выводы. 

Кроме конспекта лекций, для глубокого изучения материала, студентам рекомендуется 

самостоятельное изучение литературы по заданным темам и дополнение конспекта лекций 

материалом из библиографических источников. 

Важно понять, что неоспоримым достоинством лекции является то, что новизна 

излагаемого материала соответствует моменту ее чтения, в то время как положения 

учебников, учебных пособий относятся к году их издания. 
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При подготовке к лекционным занятиям рекомендуется ознакомиться с тезисами 

лекций, отметить непонятные термины и положения, подготовить вопросы с целью 

уточнения правильности понимания, попытаться ответить на контрольные вопросы. 

Необходимо приходить на лекцию подготовленным, ведь только в этом случае 

преподаватель может вести лекцию в интерактивном режиме, что будет способствовать 

повышению эффективности лекционных занятий. 

Краткая инструкция по ведению конспекта. 

Для лучшего усвоения материалов дисциплины рекомендуется вести конспект лекций, 

записывать основные моменты. Тем не менее, не следует стремиться записать лекцию 

дословно, необходимо научиться выделять ключевые моменты. Нужно пытаться обобщить 

материал, резюмировать основные положения прослушанного материала. Дисциплина 

предполагает знакомство с новыми терминами. Возможно, что какие-то слова или 

словосочетания окажутся незнакомыми. В случае, если какой-то термин или понятие 

вызывает сложность, следует попросить преподавателя объяснить его значение. Кроме того, 

следует выписывать новые и малознакомые термины, которые давались в лекции или были 

встречены в учебной литературе при подготовке к семинару. Необходимо отыскать их 

значение в энциклопедиях и словарях в процессе самостоятельной работы.  

В конспект включаются не только основные положения, но и доводы, их 

обосновывающие, конкретные факты и примеры, но без их подробного описания. 

Составляя конспект, можно отдельные слова и целые предложения писать сокращенно, 

выписывать только ключевые слова, применять условные обозначения. 

Чтобы форма конспекта как можно более наглядно отражала его содержание, 

располагайте абзацы «ступеньками» подобно пунктам и подпунктам плана, применяйте 

разнообразные способы подчеркивания, используйте карандаши и ручки разного цвета. 

Используйте реферативный способ изложения (например: «Автор считает...», 

«раскрывает...»).  

Собственные комментарии, вопросы, раздумья располагайте на полях. 

Основные ошибки при составлении конспекта: 

Слово в слово повторяет тезисы, отсутствует связность при пересказе. Конспект не 

связан с планом.  

Многословие (много вводных слов) или чрезмерная краткость, незаконченность 

основных смысловых положений текста.  

 

3. Методические указания студентам для подготовки к занятиям семинарского типа 

 

Занятия семинарского типа по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

занимают важное место в системе обучения студентов. На семинарские занятия выносятся 

наиболее сложные и важные проблемы учебной дисциплины. В результате активной работы 

на семинарах студенты могут выработать следующие основные навыки: 

- оказания первой доврачебной помощи при поражении током и других травмах; 

- измерения факторов производственной среды; 
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- использования средств индивидуальной и коллективной защиты от негативных 

факторов природного и техногенного характера; 

- пользования приборами радиационной и химической разведки в чрезвычайных 

ситуациях. 

Основными формами на семинарах являются выступления по отдельным вопросам 

темы; подготовка рефератов и конспектов по наиболее дискуссионным проблемам 

дисциплины; решение ситуационных задач. 

Подготовка к занятию. При непосредственном изучении материала учебника, 

учебного пособия или иного источника, рекомендуемого для подготовки к семинарам, 

следует уяснить содержание и структуру вопроса, проанализировать конспект лекции, 

прочитать и законспектировать соответствующие разделы рекомендованных учебных 

пособий, подготовить письменно краткий план ответа на контрольные вопросы. 

Помимо основной литературы рекомендуется использовать дополнительную, а также 

самостоятельно находить необходимый материал в периодических изданиях. В целях 

самоконтроля знаний по каждой теме прилагаются проверочные тесты по теме или вопросы 

для самоконтроля. 

Изучение Безопасности жизнедеятельности требует от студентов одновременного 

использования трех видов источников: учебников, специальной литературы, а также 

источников из электронных ресурсов.  

При непосредственном изучении материала учебника, учебного пособия или иного 

источника, рекомендуемого для подготовки к семинарам, следует уяснить содержание и 

структуру вопроса, проанализировать конспект лекции, прочитать и законспектировать 

соответствующие разделы рекомендованных учебных пособий, подготовить письменно 

краткий план ответа на контрольные вопросы. 

Студенты могут составлять и более полные, и более сжатые планы ответов, однако они 

всегда должны включать следующие составные части: 

1) Вступление (определение места изучаемого вопроса в учебной дисциплины); 

2) Основная часть (раскрытия сущности вопроса); 

3) Заключение (краткий вывод по вопросу) 

Положительным также будет стремление студента изложить различные точки зрения 

на рассматриваемую проблему, выразить свое отношение к ней, применить теоретические 

знания для анализа современного правового процесса. 

Изучение дисциплины требует от студента знания предмета, творческого мышления, 

логики аргументации и изложения личной позиции к данной проблеме, прилежания и 

профессионализма. Приступая  к изучению  дисциплины,  продумайте  последовательность 

выполнения заданий. Между выполнением заданий делайте перерывы.  

При чтении материала задавайте себе вопросы: о чѐм или о ком говорится в этом 

тексте и т.п. Ищите связь каждого нового понятия, явления, о котором узнаете, с тем, что 

уже знаете. Следите за тем, чтобы это были главные связи, связи по смыслу. Если материал, 

который надо выучить, очень большой или трудный, разбейте его на отдельные части и 

прорабатывай каждую часть в отдельности.  

Используйте метод ключевых слов. Ключевые слова - самые важные в каждом абзаце. 

Ключевое слово должно способствовать воспроизведению соответствующего абзаца. 

Вспоминая ключевые слова, мы сразу вспоминаем весь абзац. Правила работы: 
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1. Читая абзац, выбери для него одно- два ключевых слова. 

2. После выбора ключевых слов запиши их в той последовательности, которая нужна 

для выполнения задания. 

3. К каждому ключевому слову поставь вопрос, который позволит понять, как оно 

связано с соответствующим разделом текста. Обдумай и постарайся понять эту 

взаимосвязь. 

4. Соедини два соседних ключевых слова с помощью вопросов. После соединения 

каждого ключевого слова со своим разделом текста и с последующим ключевым 

словом образуется цепочка. 

5. Запиши эту цепочку и постарайся еѐ выучить. 

6. Перескажи текст, опираясь на эту цепочку. 

Не оставляйте подготовку к творческим работам на последний день. Готовьтесь к ним 

заранее, распределяя нагрузки равномерно. 

При подготовке устных предметов используйте карты, схемы. Они помогут лучше 

понять и запомнить материал. 

Организуйте работу следующим  образом (метод 5П, разработанный американскими 

психологами): 

1П - Просмотри текст (бегло) 

2П - Придумай к нему вопросы 

3П - Пометь карандашом самые важные места 

4П - Перескажи текст 

5П - Просмотри текст повторно 

Составляйте план устного ответа. Проверяйте себя. 

Работа с литературой. Работа с литературой и иными источниками информации 

включает в себя две группы приемов: техническую, имеющая библиографическую 

направленность, и содержательную. Первая группа – уяснение потребностей в литературе; 

получение литературы; просмотр литературы на уровне общей, первичной оценки; анализ 

надежности публикаций как источника информации, их относимости и степени полезности. 

Вторая – подробное изучение и извлечение необходимой информации. 

Для того, чтобы не возникало трудностей понимания текстов учебника, монографий, 

научной статьи, следует учитывать, что учебник и учебное пособие предназначены для 

студентов, при подготовке к семинарским занятиям и самостоятельной работе студентов,  

монографии и статьи ориентированы на исследователя. Монографии дают обширное 

описание проблемы, содержит в себе справочную информацию и полемику по тем или иным 

вопросам. Статья в журнале кратко излагает позицию автора или его конкретные 

предложения правотворческого либо методологического характера. 

Для поиска необходимой литературой можно использовать следующие способы: 

- поиск через систематический или электронный каталоги в библиотеке; 

- использовать сборники материалов конференций, симпозиумов, семинаров; 

- просмотреть юридические специальные журналы; 

- выявить материалы, размещенные в Интернет; 

- обратиться к электронным базам данных «Гарант», «Консультант +». 

Систематический каталог литературы содержит всю информацию о состоянии 

библиотечного фонда филиала, в том числе и по безопасности жизнедеятельности.  
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В целях ознакомления с научными исследованиями в области безопасности 

жизнедеятельности следует обратиться к материалам конференций, симпозиумов и научных 

семинаров. 

Для работы с более последними редакциями учебной и научной литературы стоит 

обратиться к электронным библиотечным системам (ЭБС), с которыми библиотека филиала 

заключила договор. К таким ЭБС относятся: 

Университетская библиотека on-line – http://www.biblioclub.ru. 

Электронная библиотечная система издательства «Юрайт» – http://www.urait.ru. 

Электронная библиотечная система издательства «Лань» – http://e.lanbook.com. 

Научная электронная библиотека «eLIBRARY.RU» – http://elibrary.ru.  

Наиболее быстрый доступ к новым законам, помимо официальных изданий, дают 

ЭБС справочно-правовых систем «Гарант», «Консультант +» либо информация в Интернете. 

 

Критерии оценивания занятия семинарского типа: 

«отлично» (90-100%, «А», «А-») выставляется студенту, сформулировавшему полный 

и правильный ответ на вопросы семинара, логично структурировавшему и изложившему 

материал. При этом студент должен показать знание специальной литературы. Для 

получения отличной оценки необходимо продемонстрировать умение обозначить 

проблемные вопросы в соответствующей области, проанализировать их и предложить 

варианты решений, дать исчерпывающие ответы на уточняющие и дополнительные вопросы. 

Студент имеет глубокие знания учебного материала по теме практической работы, 

показывает усвоение взаимосвязи основных понятий, используемых в работе, смог ответить 

на все уточняющие и дополнительные вопросы. Студент демонстрирует знания 

теоретического и практического материала по теме практической работы, определяет 

взаимосвязи между показателями задачи, даѐт правильный алгоритм решения, определяет 

междисциплинарные связи по условию задания. 

«хорошо» (75-89%, «В+», «В», «В-») выставляется студенту, который дал полный 

правильный ответ на вопросы семинара с соблюдением логики изложения материала, но 

допустил при ответе отдельные неточности, не имеющие принципиального характера. 

«Хорошо» может выставляться студенту, недостаточно чѐтко и полно ответившему на 

уточняющие и дополнительные вопросы. Студент показал знание учебного материала, 

усвоил основную литературу, смог ответить почти полно на все заданные дополнительные и 

уточняющие вопросы. Студент демонстрирует знания теоретического и практического 

материала по теме практической работы, допуская незначительные неточности при решении 

задач, имея неполное понимание междисциплинарных связей при правильном выборе 

алгоритма решения задания. 

«удовлетворительно» (50-74%, «С+», «С», «С-», «D+», «D») выставляется студенту, 

показавшему неполные знания, допустившему ошибки и неточности при ответе на вопросы 

семинара, продемонстрировавшему неумение логически выстроить материал ответа и 

сформулировать свою позицию по проблемным вопросам. При этом хотя бы по одному из 

заданий ошибки не должны иметь принципиального характера. Студент в целом освоил 

материал практической работы, ответил не на все уточняющие и дополнительные вопросы. 

Студент затрудняется с правильной оценкой предложенной задачи, даѐт неполный ответ, 

http://www.biblioclub.ru/
http://www.urait.ru/
http://e.lanbook.com/
http://elibrary.ru/
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требующий наводящих вопросов преподавателя, выбор алгоритма решения задачи возможен 

при наводящих вопросах преподавателя. 

«неудовлетворительно» (0-49%, «F») выставляется студенту, если он не дал ответа по 

вопросам семинара; дал неверные, содержащие фактические ошибки ответы на все вопросы; 

не смог ответить на дополнительные и уточняющие вопросы. Студент имеет существенные 

пробелы в знаниях основного учебного материала практической работы, который полностью 

не раскрыл содержание вопросов, не смог ответить на уточняющие и дополнительные 

вопросы. Студент даѐт неверную оценку ситуации, неправильно выбирает алгоритм 

действий. 

 

4. Методические указания студентам по подготовке к самостоятельной работе 

студентов (СРС) 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» изучается как составляющая 

профессиональной подготовки, обеспечивающая пригодность обучаемого к профессии 

юриста и его конкурентоспособность на рынке труда. Особенность данной дисциплины 

определяется тем, что она рассматривает процесс государственного управления в рамках 

административных производств и административного судопроизводства.  

Одной из форм организации учебного процесса, которая заключается в объективном 

условии формирования познавательной, исполнительской, творческой активности и 

самостоятельности студентов при обучении, является самостоятельная работа. 

Цель самостоятельной работы – содействие оптимальному усвоению студентами 

учебного материала, развитие их познавательной активности, готовности и потребности в 

самообразовании. 

Задачами самостоятельной работы: 

- углубление и систематизация знаний; 

- постановка и решение познавательных задач; 

- развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, умений 

работы с различной по объему и виду информацией, учебной и научной литературой; 

- практическое применение знаний и умений; 

- развитие навыков организации самостоятельного умственного труда и контроля за 

его эффективностью. 

Задача самостоятельной работы студентов по дисциплине состоит в том, чтобы 

студенты получили и прочные теоретические знания по безопасности жизнедеятельности, 

умение правильно толковать и применять установленные правила, сравнивать, вычленять 

наиболее важные моменты, а также навыки применения их к реальным обстоятельствам.  

Самостоятельная работа обучающихся организуется в целях закрепления и 

углубления полученных знаний и навыков, а также выполнения учебных заданий, 

подготовки к предстоящим занятиям, текущему контролю и аттестации. Организация 

самостоятельной работы обучающихся, ее методическое обеспечение и контроль 

осуществляется преподавателем, проводившим занятие в этот день. В целях методического 

обеспечения самостоятельной работы обучающихся, в заключительной части каждого 

учебного занятия, преподаватель ставит задачу на самостоятельную работу, с указанием 
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источников информации.  

При подготовке и выполнении СРС студентам предстоит: 

- внимательно ознакомиться с основными тезисами по предложенной теме; 

- сбор и изучение информации; 

- анализ, систематизация информации; 

- отражение информации в необходимой форме; 

- консультация у преподавателя; 

- оформление работы; 

- предоставление работы на оценку преподавателя. 

По итогам самостоятельной работы студенты должны: 

- развить такие универсальные умения, как умение учиться самостоятельно, 

принимать решения, проектировать свою деятельность и осуществлять задуманное, 

проводить исследование, осуществлять и организовывать коммуникацию; 

- научиться проводить рефлексию: формулировать получаемые результаты, 

переопределять цели дальнейшей работы, корректировать свой образовательный маршрут; 

- познать радость самостоятельных побед, открытий, творческого поиска. 

Работа с нормативными источниками. 

В процессе выполнения СРС по дисциплине следует осуществить две основных 

составляющих работы с источниками. Первая – это поиск, отбор и систематизация 

нормативных правовых актов для решения ситуативной задачи или выполнения иного 

правореализационного действия. Вторая – приемы понимания правовых норм, закрепленных 

в различных  нормативных правовых актах. 

Цель отработки приемов: научить учитывать все нормы, соотносимые с 

осуществляемой работой, и проверять, являются ли они в определенный период времени 

действующими. 

Работа с литературой. 

Работа с литературой и иными источниками информации необходимо для 

качественного и тщательного подхода в выполнении заданий СРС. В первую очередь 

необходимо определить нужную литературу посредством поиска, отбора и ее оценки. В 

целях полного и эффективного построения материала в заданиях СРС следует обратиться к 

библиотечным ресурсам (систематическому и электронному каталогу, систематической и 

электронной картотеке статей), а также к Интернет-ресурсам и справочно-правовым 

системам «Гарант», «Консультант Плюс». 

Также для работы с более последними редакциями учебной и научной литературы 

стоит обратиться к электронным библиотечным системам (ЭБС), с которыми библиотека 

филиала заключила договор. К таким ЭБС относятся: 

Университетская библиотека on-line – http://www.biblioclub.ru. 

Электронная библиотечная система издательства «Юрайт» – http://www.urait.ru. 

Электронная библиотечная система издательства «Лань» – http://e.lanbook.com. 

Научная электронная библиотека «eLIBRARY.RU» – http://elibrary.ru.  

 

Критерии оценивания самостоятельных работ: 
«отлично» (90-100%, «А», «А-») выставляется, если студент выполнил работу без 

ошибок и недочѐтов, допустил не более одного недочѐта. 

http://www.biblioclub.ru/
http://www.urait.ru/
http://e.lanbook.com/
http://elibrary.ru/


 МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 

Костанайский филиал 

Кафедра СГЕНД 

Методические рекомендации по подготовке к занятиям лекционного, семинарского типа и к 

самостоятельной работе студентов по дисциплине (модулю) «Безопасность жизнедеятельности» по 

основной профессиональной образовательной программе высшего образования – программе 

бакалавриата «Уголовно-правовой профиль» по направлению подготовки 40.03.01 Юриспруденция 

 

Версия документа - 1 

 

 

стр. 11 из 11 

 

Экземпляр __________ 

 

КОПИЯ № _____ 

 

 

© Костанайский филиал ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

 

«хорошо» (75-89%, «В+», «В», «В-»), если студент выполнил работу полностью, но 

допустил в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочѐта, или не более двух 

недочѐтов. 

«удовлетворительно» (50-74%, «С+», «С», «С-», «D+», «D»), если студент правильно 

выполнил не менее половины работы или допустил не более двух грубых ошибок, или не 

более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета, или не более двух-трех 

негрубых ошибок, или одной негрубой ошибки и трех недочѐтов, или при отсутствии 

ошибок, но при наличии четырех-пяти недочѐтов, допускает искажение фактов. 

«неудовлетворительно» (0-49%, «F»), если студент допустил число ошибок и 

недочѐтов превосходящее норму, при которой может быть выставлено «удовлетворительно», 

или если правильно выполнил менее половины работы. 
 


