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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

При изучении данной дисциплины студенты овладевают знаниями, умениями и 

навыками, необходимыми для развития культуры умственного труда  и овладевают 

основами рациональной организации умственного труда для личностной и 

профессиональной самореализации. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Основной целью дисциплины  «Культура умственного труда» является 

развитие культуры умственного труда и способности направленного использования 

приемов рациональной организации умственного труда в учебной деятельности. 

2.2 Задачи изучения дисциплины: 

-  познакомиться с концепциями научной организации труда; 

- способствовать использованию методов научной организации труда в  учебной 

деятельности студента; 

-  сформировать навыки самоорганизации в учебной деятельности студента. 

2.3  В  результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

Пороговый уровень: принципы рациональной организации умственного труда в 

учебной деятельности; основные положения и методы социальных, гуманитарных  наук. 

Продвинутый уровень: особенности функциональных состояний при различных 

нагрузках в учебной деятельности; процессы приема, передачи, эффективной переработки и 

дальнейшего использования информации 

Высокий уровень: закономерности усвоения и переработки информации в учебной 

деятельности  в процессе применения учебно-методических материалов; особенности 

развития познавательных и организационно-технологических способностей, 

обеспечивающих высокую продуктивность умственной деятельности 

2.4 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

Пороговый уровень: работать с научной, учебной, справочной и учебно-методической 

информацией; намечать пути и выбирать средства развития достоинств и устранения 

недостатков. 

Продвинутый уровень: использовать методы организации труда в учебной 

деятельности; применять психолого-педагогические знания для решения задач 

общественного и личностного развития, проблем социального благополучия 

Высокий уровень: использовать методы организации труда в учебной деятельности; 

применять психолого-педагогические знания для решения задач общественного и 

личностного развития, проблем социального благополучия. 

2.5 В результате освоения дисциплины обучающийся должен владеть: 

Пороговый уровень: высокой мотивацией к выполнению профессиональной 

деятельности; владеть культурой мышления. 

Продвинутый уровень: навыками инновационной деятельности; навыками  

обобщения, анализа, восприятия информации,  постановки цели и выбора путей ее 

достижения. 
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Высокий уровень: навыками применения  учебно-методических материалов в 

процессе занятий и внеклассных мероприятий в зависимости от целей; технологиями 

умственной деятельности, необходимых для эффективного формирования  компетенций. 

 

3.МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К ЛЕКЦИОННЫМ 

ЗАНЯТИЯМ 

 

При подготовке к лекционным занятиям обучающиеся должны ознакомиться с 

тезисами лекций, отметить непонятные термины и положения, подготовить вопросы с 

целью уточнения правильности понимания, попытаться ответить на контрольные вопросы. 

Необходимо приходить на лекцию подготовленным, ведь только в этом случае 

преподаватель может вести лекцию в интерактивном режиме, что способствует повышению 

эффективности лекционных занятий. 

Лекция в вузе – одна из наиболее распространенных форм организации 

образовательного процесса. Лекционное занятие представляет собой систематическое, 

последовательное, монологическое изложение преподавателем-лектором учебного 

материала, как правило, теоретического характера. Такое занятие представляет собой 

элемент технологии представления учебного материала путем логически стройного, 

систематически последовательного и ясного изложения.  

Цель лекции – организация целенаправленной познавательной деятельности 

студентов по овладению программным материалом учебной дисциплины. Чтение курса 

лекций позволяет дать связанное, последовательное изложение материала в соответствии с 

новейшими данными науки, сообщить студентам основное содержание предмета в 

целостном, систематизированном виде.  

Задачи лекции заключаются в обеспечении формирования системы знаний по 

дисциплине, в умении аргументировано излагать научный материал, в формировании 

профессионального кругозора и общей культуры, в отражении еще не получивших 

освещения в учебной литературе новых достижений науки, в оптимизации других форм 

организации учебного процесса. 

3.1 Этапы лекционного занятия 

Лекция как элемент образовательного процесса включает следующие этапы:  

1. Формулировка темы лекции, мотивационные установки. 

2. Указание основных изучаемых разделов или вопросов и предполагаемых 

временных затрат на их изучение. 

3. Изложение вводной части. 

4. Изложение основной части лекции. 

5. Краткие выводы по каждому из вопросов. 

6. Заключение. 

7. Рефлексия содержания лекционного материала с элементами контроля. 

8. Рекомендации литературных источников по излагаемым вопросам. 

3.2 Содержание лекционных занятий 
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Тема 1. Роль культуры умственного труда в учебной деятельности субъектов 

современного образовательного процесса. 

1. Культура умственного труда.  

2. Условия формирования культуры умственного труда студента в современном 

высшем учебном заведении.  

3. Индивидуальная стратегия жизни человека и система образования.  

4. Индекс человеческого развития. 

Тема 2.  Стратегии обучения. Продуктивность учебной деятельности студента. 

1. Компоненты учебной деятельности студента.  

2. Познавательная активность. Особенности умственного труда.  

3. Продуктивность учебной деятельности. 

Тема 3. Организация самостоятельной работы студента. 

1. Организация самостоятельной работы студента.  

2. Основные требования к самостоятельной работе.  

3. Положение о научно-практической работе студентов института. 

Тема 4. Технологии работы с учебным материалом. 

1. Технологии работы с учебным материалом.  

2. Научно-исследовательская работа студента. 

3. Навыки рационального чтения. Техники конспектирования.  

4. Методы устной и письменной  рефлексии. 

 

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ 

К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

 

Посещение практических занятий по дисциплине обязательно для студентов. 

Кроме того, для успешного овладения дисциплиной необходимо выполнять 

следующие требования: 

1)посещатьвсепрактическиезанятия, поскольку 

весьтематическийматериалвзаимосвязанмеждусобойитеоретическогоовладенияпропущенно

гоматериаланедостаточнодлякачественногоусвоениязнанийподисциплине; 

2)всерассматриваемыенапрактическихзанятияхтемыивопросыобязательнофиксироват

ь(либонабумажных,либонаэлектронныхносителяхинформации); 

3)обязательновыполнятьвседомашниезадания,получаемыенапрактическихзанятиях; 

4)проявлятьактивностьнаинтерактивныхпрактическихзанятиях,атакжеприподготовкек

ним.Необходимопомнить,чтоконечныйрезультатовладениясодержаниемдисциплинынеобхо

дим,впервуюочередь,самомустуденту; 

5)вслучаяхпропусказанятийпокаким-

либопричинам,необходимообязательносамостоятельноизучатьсоответствующийматериал. 

Готовяськпрактическому занятию,студентыдолжны: 

1.Познакомитьсясрекомендуемойпреподавателемлитературой; 

2.Рассмотретьразличныеточкизренияпоизучаемойтеме,используявседоступныеисточн

икиинформации; 
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3.Выделитьпроблемныеобластиинеоднозначныеподходыкрешениюпоставленныхвопр

осов; 

4.Сформулироватьсобственнуюточкузрения; 

5.Предусмотретьвозникновениеспорныхситуацийприрешенииотдельныхвопросовибы

тьготовымисформулироватьсвойдискуссионныйвопрос. 

Работасучебнойлитературойрассматриваетсякаквидсамостоятельнойучебнойработыпо

дисциплинеивыполняетсявпределахчасов,отводимыхнаеѐизучение. 

Работаслитературойзаключаетсявеепоиске,чтении,анализе,выделениеглавного,синтезе

,обобщенииглавногоиконспектировании.Степеньсамостоятельностистудентоввпоискелитер

атурыопределяетсярекомендациямипреподавателемисточниковматериала:обязательнаяидоп

олнительнаялитература,атакжесамостоятельныепоискистудентомнеобходимыхисточников.

Приконспектированиилитературныхисточниковидляосмысленияинформациистудентамнеоб

ходимо: 

-отбиратьсущественнуюинформацию,отделятьееотвторостепенной; 

-лексическиперерабатыватьматериал; 

-составлятьсловарьпонятийпокаждойтеме; 

-схематизироватьиструктурироватьпрочитанныйматериал; 

-формулироватьвыводыпопрочитанномуматериалу. 

Рекомендации студенту по работе над решением ситуационных задач 

Студентам следует: 

1. «Проанализировать» задачу: выявить, что и почему происходит, что может 

произойти и почему. 

2. Объяснить ситуацию. 

3. Оценить уже принятые меры. 

4. Обсудить возможные будущие действия и сравнить их возможную 

эффективность. 

Работая над ситуационной задачей, студенты должны продемонстрировать 

следующие умения: 

- определение лиц, чьи интересы затрагивает проблемная ситуация и умение 

учитывать их различные, зачастую противоположные интересы и точки зрения; 

- определение того, какая имеющаяся или доступная информация может пролить 

свет на ситуацию и в какой степени эта информация будет надежной; 

- умение разбираться в представлениях о ситуации – своих и других членов 

группы, а также основных действующих лиц кейса (субъективные представления могут 

вести к неправильному восприятию проблемы или ограничивать возможности улучшения 

ситуации); 

- умение работать с неоднозначностью и неопределенностью, т.к. никогда не будет 

полной информации; 

- умение «выявить суть» проблемной ситуации так, чтобы почувствовать, понять, 

что действительно происходит – основные проблемы ситуации, факторы, повлиявшие на их 

возникновение, задействованные причинные связи и/или вероятные последствия 

осуществленных и возможных будущих действий; 

- с учетом этого понимания – умение разработать необходимые действия; 
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- умение убедить всех, кого нужно в этом убедить, что выбранное направление 

деятельности действительно приемлемо. 

Практические занятия 

 

Тема 1.  Роль культуры умственного труда в учебной деятельности субъектов 

современного образовательного процесса. 

Труд, его виды. Культура умственного труда как часть общей культуры человека. 

Структура умственного труда. Условия формирования культуры умственного труда 

студента в современном высшем учебном заведении. 

Практические задания:  письменная работа, реферат.  

  

Тема 2.  Стратегии обучения. Продуктивность учебной деятельности студента. 

 Работоспособность Умственная работоспособность. Гигиена умственного труда. 

Режимы труда и отдыха. Саморегуляция и самоконтроль. 

Практические задания: письменная работа, творческая работа, тренинговые 

упражнения   

 

Тема 3.  Организация самостоятельной работы студента. 

Ритм современной студенческой жизни.  

Оптимизация умственной деятельности студента в период подготовки к экзаменам. 

Практические задания: письменная работа, творческая работа, написание статьи. 

 

Тема 4.  Технологии работы с учебным материалом. 

Планирование учебного времени.  

Технологии тайм-менеджмента 

Практические задания: письменная работа, сообщение. 

  

 

 

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ  

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТАМИ 
 

Самостоятельноеизучение дисциплины  «Культура умственного труда»    

предусмотрено учебным планом направления подготовки. Самостоятельная работа 

студентов осуществляетсяприподготовкек лабораторным занятиям,а также при подготовке 

к рубежным контролям и зачету. Важнейшей функцией самостоятельной работы является 

расширение и углубление изучаемого материала путем выполнения студентами 

самостоятельных работ по всем темам курса.  

Самостоятельнаяработатребуетсамоорганизованности,мотивациикпознавательнойдеят

ельности,устойчивоговниманиякисследуемомуматериалу.Работасучебно-

методическойинаучнойлитературойпотемамучебногокурсабудетболееплодотворной,еслипе

реходотодноговопросакдругомубудетосуществлятьсятолькопослекачественногоусвоенияпр

едыдущего.Приизучении дополнительных литературных 
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источниковважнообращатьвниманиенатрактовкуосновныхпонятий,методыипрактическиепр

имеры,которыепредставленыдлянаиболеенагляднойдемонстрациирешенияосновныхзадачуч

ебногокурса.Составлениеопорныхконспектов, схем 

делаетпроцесссамостоятельногоизученияматериала наиболее наглядным, целостным и 

плодотворным. 

 

Методические рекомендации по подготовке выступления и оформлению 

презентации 

Презентации по предложенной теме составляются в программе MicrosoftPowerPoint. 

Количество слайдов должно быть не менее 10 и не превышать 20  слайдов. Кроме текста на 

слайдах можно создавать схемы и таблицы. Шрифт должен быть читаемым, например, 

шрифт черного цвета на светлом фоне или светлый шрифт на темном фоне. Также шрифт 

не должен быть слишком мелким. В слайдах указываются только основные тезисы, понятия 

и нормы.  

Графический материал для сопровождения выступления (защиты проекта) 

допускается оформлять в виде презентации средствами программы PowerPoint. 

На слайды презентации выносится графический материал, идентичный 

представленному в докладе/выступлении. Презентация представляется 10-20 логически 

связанными слайдами. 

Титульный лист слайд презентации оформляется с указанием темы работы; Ф.И.О. 

автора; Ф.И.О. научного руководителя. 

На каждом слайде презентации отображается номер слайда, расположенный в 

верхнем левом углу, и элементы навигации, расположенные в нижнем правом углу. 

Слайды презентации оформляются произвольно и позволяют реализовать 

творческий подход к графическим иллюстрациям. Общими условиями оформления 

презентации средствами PowerPoint являются: 

- единый стиль оформления презентации; 

- разумное цветовое оформление, т.е. информационные данные не должны 

скрываться; 

- качественные изображения, графики, чертежи и рисунки, изготовленные методом 

компьютерной графики; 

- возможность чтения информации при защите на расстоянии 5-7 метров; 

- наглядность; 

- использование пиктограмм и условных графических обозначений; 

- разумное использование анимации; 

- количество слайдов должно быть соизмеримо информации времени выступления. 

Не допускается использование в презентациях больших фрагментов текстовой 

информации. 

 

6 КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ СТУДЕНТОВ,  

РАБОТЫ, ВЫПОЛНЯЕМОЙ НА ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЯХ 
 

Критерии оценивания устного опроса 
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Оценка «отлично» ставится, если студент полно излагает материал (отвечает на 

вопрос), дает правильное определение основных понятий; обнаруживает понимание 

материала, может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести 

необходимые примеры не только из учебника, но и самостоятельно составленные; излагает 

материал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же 

требованиям, что и для «отлично», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 

1–2 недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает знание и 

понимание основных положений данной темы, но излагает материал неполно и допускает 

неточности в определении понятий или формулировке правил; не умеет достаточно глубоко 

и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры; излагает материал 

непоследовательно и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает незнание 

большей части соответствующего вопроса, допускает ошибки в формулировке определений 

и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. 

 

Критерии оценивания участия в дискуссии 

«отлично» ставится, если: учащийся полно усвоил учебный материал; проявляет 

навыки анализа, обобщения, критического осмысления, публичной речи, аргументации, 

ведения дискуссии и полемики, критического восприятия информации; материал изложен 

грамотно, в определенной логической последовательности, точно используется 

терминология; показано умение иллюстрировать теоретические положения конкретными 

примерами, применять их в новой ситуации; высказывать свою точку зрения; 

продемонстрировано усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, 

сформированность и устойчивость компетенций, умений и навыков. 

Могут быть допущены одна – две неточности при освещении второстепенных 

вопросов. 

«хорошо» ставится, если: ответ удовлетворяет в основном требованиям на оценку 

«5», но при этом имеет один из недостатков: в усвоении учебного материала допущены 

небольшие пробелы, не исказившие содержание ответа; допущены один – два недочета в 

формировании навыков публичной речи, аргументации, ведения дискуссии и полемики, 

критического восприятия информации. 

«удовлетворительно» ставится, если: неполно или непоследовательно раскрыто 

содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы 

умения, достаточные для дальнейшего усвоения материала; имелись затруднения или 

допущены ошибки в определении понятий, использовании терминологии, исправленные 

после нескольких наводящих вопросов; при неполном знании теоретического материала 

выявлена недостаточная сформированность компетенций, умений и навыков, учащийся не 

может применить теорию в новой ситуации. 

«неудовлетворительно» ставится, если: не раскрыто основное содержание учебного 

материала; обнаружено незнание или непонимание большей или наиболее важной части 

учебного материала; допущены ошибки в определении понятий, при использовании 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования  

«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 

Костанайский филиал   

Кафедра филологии 

Методические рекомендации для подготовки к занятиям лекционного типа, практическим 

работам и к самостоятельной работе студентов по дисциплине (модулю) «Культура 

умственного труда» по основной профессиональной образовательной программе высшего 

образования – программе высшего образования – программе бакалавриата «Русский язык и 

литература» по направлению подготовки 45.03.01 Филология 

 

Версия документа - 1 

 

 

стр. 11 из 13 

 

Первый экземпляр __________ 

 

КОПИЯ № _____ 

 

 

Костанайский филиал ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

 

 

 

терминологии, которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов; не 

сформированы компетенции, умения и навыки публичной речи, аргументации, ведения 

дискуссии и полемики, критического восприятия информации 

 

Критерии оценивания практического задания: 

- «отлично» выставляется, если обучающийся имеет глубокие знания учебного 

материала по теме практического задания, показывает усвоение взаимосвязи основных 

понятий используемых в задании, задание выполнено в полном объеме, соблюдены все 

требования; обучающийся демонстрирует знания теоретического и практического 

материала, определяет междисциплинарные связи по условию задания. 

-«хорошо» выставляется, если обучающийся показал знание учебного материала, 

усвоил основную литературу, задание выполнено в полном объеме, соблюдены все 

требования, но допущены 1-2 ошибки или неточности; обучающийся демонстрирует знания 

теоретического и практического материала, определяет междисциплинарные связи по 

условию задания  

-«удовлетворительно» выставляется, если обучающийся в целом освоил материал, 

необходимый для выполнения практического задания, но задание не выполнено в полном 

объеме, допущено более 2 ошибок или неточностей 

-«неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если задание не выполнено 

или выполнено менее 50 % его объема, имеются существенные пробелы в знаниях 

основного учебного материала, необходимого для выполнения задания, допущены 

многочисленные ошибки и неточности.  

 

Критерии оценивания конспектов 

«отлично» выставляется студенту, если демонстрируются полнота использования 

учебного материала, логика изложения (наличие схем, количество смысловых связей между 

поня-тиями), наглядность (наличие рисунков, символов и пр.; аккуратность выполнения, 

читаемость конспекта, грамотность (терминологическая и орфографическая). 

«хорошо» выставляется студенту, если демонстрируются использование учебного 

матери-ала неполное, недостаточно логично изложено (наличие схем, количество 

смысловых связей между понятиями), наглядность (наличие рисунков, символов и пр.; 

аккуратность выполнения, читаемость конспекта, грамотность (терминологическая и 

орфографическая), отсутствие связанных предложений. 

«удовлетворительно» выставляется студенту, если демонстрируются использование 

учебного матери-ала неполное, недостаточно логично изложено (наличие схем, количество 

смысловых связей между понятиями), наглядность (наличие рисунков, символов, и пр.; 

аккуратность выполнения, читаемость конспекта, грамотность (терминологическая и 

орфографическая), прослеживается несамостоятельность при составлении. 

«неудовлетворительно» выставляется студенту, если демонстрируются 

использование учебного материала неполное, отсутствуют схемы, количество смысловых 

связей между понятиями, отсутствует наглядность (наличие рисунков, символов, и пр.; 

аккуратность выполнения, читаемость конспекта, допущены ошибки терминологические и 

орфографические, несамостоятельность при составлении 
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Критерии оценивания письменных (практических) заданий 

- «отлично» выставляется, если обучающийся имеет глубокие знания учебного 

материала по теме практической работы, показывает усвоение взаимосвязи основных 

понятий используемых в работе, смог ответить на все уточняющие и дополнительные 

вопросы. Обучающийся демонстрирует знания теоретического и практического материала 

по теме практической работы, определяет взаимосвязи между показателями задачи, даѐт 

правильный алгоритм решения, определяет междисциплинарные связи по условию задания, 

владеет навыками поиска полной информации, необходимой для выполнения задания. 

-«хорошо» выставляется, если обучающийся показал знание учебного материала, 

усвоил основную литературу, смог ответить почти полно на все заданные дополнительные 

и уточняющие вопросы. Обучающийся демонстрирует знания теоретического и 

практического материала по теме практической работы, допуская незначительные 

неточности при решении задач, имея неполное понимание междисциплинарных связей при 

правильном выборе алгоритма решения задания, владеет навыками поиска основной 

информации, необходимой для выполнения задания.. 

-«удовлетворительно» выставляется, если обучающийся в целом освоил материал 

практической работы, ответил не на все уточняющие и дополнительные вопросы. 

Обучающийся затрудняется с правильной оценкой предложенной задачи, даѐт неполный 

ответ, требующий наводящих вопросов преподавателя, выбор алгоритма решения задачи 

возможен при наводящих вопросах преподавателя, владеет навыками поиска информации 

на минимально достаточном уровне. 

-«неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет существенные 

пробелы в знаниях основного учебного материала практической работы, который 

полностью не раскрыл содержание вопросов, не смог ответить на уточняющие и 

дополнительные вопросы. Обучающийся даѐт неверную оценку ситуации, неправильно 

выбирает алгоритм действий. 

 

Критерии оценивания ситуационных задач: 

«отлично» выставляется студенту, если предложен конструктивный вариант 

реагирования и приведено его качественное обоснование. Предложенный вариант будет 

способствовать достижению определенных целей. Обоснование включает анализ ситуации, 

изложение возможных причин ее возникновения, постановку целей и задач; описание 

возможных ответных реакций участников инцидента, предвидение результатов 

воздействия. 

«хорошо» выставляется студенту, если предложенный вариантреагирования 

направлен на достижение положительного эффекта. В предлагаемом решении учитываются 

условия проблемной ситуации. Однако предложенное описание не содержит достаточного 

обоснования. 

«удовлетворительно» выставляется студенту, если приведен вариант разрешения 

ситуации нейтрального типа, это возможный, но не конструктивный вариант реагирования. 

Ситуация не станет хуже, но и не улучшится. Ответ не имеет обоснования или приведенное 

обоснование является не существенным. 
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«неудовлетворительно» (0-49 баллов, буквенное обозначение F) выставляется 

студенту, если вариант ответа отсутствует 

 

7.МЕТОДИЧЕСКИЕРЕКОМЕНДАЦИИПОРАБОТЕ 

СЛИТЕРАТУРНЫМИИСТОЧНИКАМИ 

  

Изучениедисциплины «Культура умственного труда» 

базируетсянаматериалахлитературныхисточников,представляющихсобойучебники,практик

умы,монографии,учебныепособияидр.Литературныеисточникиподисциплинесоставляютпер

ечень,содержащийисточники,относящиесякосновнойлитературе,дополнительнойлитературе

иресурсномуобеспечениюэлектронно-библиотечныхсистем. 

Литературныеисточники,необходимыедляизучениякаждойотдельнойтемыстудентымо

гутнайтивбиблиотекеичитальномзалефилиала,атакженасайтахэлектронныхбиблиотечныхси

стемудаленногодоступа: 

1)http://www.biblioclub.ru–Университетскаябиблиотекаon-line 

2)http://www.urait.ru – Электронная библиотечная система издательства «Юрайт» 

3)http://e.lanbook.com–Электроннаябиблиотечнаясистемаиздательства«Лань» 

4)http://elibrary.ru–Научнаяэлектроннаябиблиотека«eLIBRARY.RU» 

Самостоятельнаяработаслитературнымиисточникамиявляетсянаиболееэффективнымм

етодомполучениязнанийпоизучаемомукурсу,позволяетзначительноактивизироватьпроцессо

владенияинформацией,способствуетболееглубокомуусвоениюизучаемогоматериала,форми

руетустудентовсобственноеотношениекизучаемойпроблеме.Болееглубокомураскрытиювоп

росовспособствуетработасдополнительнойлитературой,рекомендуемойпреподавателемпока

ждойтеме 

лабораторногозанятия.Работаслитературнымиисточниками,относящимисякдополнительной

литературе,позволяетстудентампроявитьсвоюиндивидуальностьврамкахпубличныхвыступл

ений,выразитьширокийспектрнаучныхмненийпоизучаемымвопросам. 

Рекомендуемая литература 
Авторы, 

составители 
Заглавие 

Издательство, год 
Ресурс 

Трапезникова И. С. Правовое обеспечение социальной сферы: учебное 

пособие 

(http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429716) 

Москва|Берлин: 

Директ-Медиа, 

2016 

ЭБС 

Фуряева Т. В. Социализация и социальная адаптация лиц с 

инвалидностью: Учебное пособие 

(https://www.biblio-online.ru/bcode/424733) 

Москва: 

Издательство 

Юрайт, 2019 

ЭБС 

Дзгоева- 

Сулейманова Ф. О. 

Право социального обеспечения в вопросах и ответах: 

учебное пособие 

(http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444836) 

Москва: 

Проспект, 2016 

ЭБС 
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