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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

При изучении данной дисциплины студенты овладевают знаниями, умениями и 

навыками, необходимыми для социальной адаптации в современном мире и овладевают 

основами социально-правовых знаний, необходимых для личностной и профессиональной 

самореализации.  

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Основной целью дисциплины «Социальная адаптация и основы социально-

правовых знаний» является получение знаний, формирование умений и практических 

навыков, необходимых для разнообразных социальных взаимодействий, формирование 

правовой культуры личности, воспитание гражданской позиции 

2.2 Задачи изучения дисциплины: 

формирование представления об основах и механизмах социальной адаптации; 

ознакомление с основополагающими международными документами, относящимися 

к правам инвалидов и лиц с ОВЗ, с основами гражданского, семейного, трудового 

законодательства, основными правовыми гарантиями инвалидов в области социальной 

защиты, образования и занятости; 

формирование умений в сфере защиты своих прав в соответствии с 

законодательством в различных жизненных и профессиональных ситуациях. 

2.3 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

Пороговый уровень: общие правила использования основ правовых знаний в 

различных сферах жизнедеятельности; общие правила работы в коллективе, толерантно 

воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия; общие 

правила самоорганизации и самообразования; основные положения использования 

основных положений и методов социальных и гуманитарных наук (наук об обществе и 

человеке), в том числе психологии и педагогики, в различных сферах жизнедеятельности; 

общие правила распространения и популяризации филологических знаний и 

воспитательной работе с обучающимися 

 

Продвинутый уровень: правила использования основ правовых знаний в различных 

сферах жизнедеятельности; правила работы в коллективе, толерантно воспринимая 

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия; правила 

самоорганизации и самообразования; значимые положения использования основных 

положений и методов социальных и гуманитарных наук (наук об обществе и человеке), в 

том числе психологии и педагогики, в различных сферах жизнедеятельности; правила 

распространения и популяризации филологических знаний и воспитательной работе с 

обучающимися 

 

Высокий уровень: правила и методы использования основ правовых знаний в 

различных сферах жизнедеятельности; правила и методы работы в коллективе, толерантно 

воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия; правила 

и методы самоорганизации и самообразования; методику использования основных 
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положений и методов социальных и гуманитарных наук (наук об обществе и человеке), в 

том числе психологии и педагогики, в различных сферах жизнедеятельности; правила и 

методы распространения и популяризации филологических знаний и воспитательной 

работе с обучающимися. 

2.4 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

Пороговый уровень: применять общие правила использования основ правовых 

знаний в различных сферах жизнедеятельности; применять общие правила работы в 

коллективе, толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и 

культурные различия; применять общие правила самоорганизации и самообразования; 

частично применять основные положения использования основных положений и методов 

социальных и гуманитарных наук (наук об обществе и человеке), в том числе психологии 

и педагогики, в различных сферах жизнедеятельности; применять общие правила 

распространения и популяризации филологических знаний и воспитательной работе с 

обучающимися 

 

Продвинутый уровень: применять правила использования основ правовых знаний в 

различных сферах жизнедеятельности; применять правила работы в коллективе, 

толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные 

различия; применять правила самоорганизации и самообразования; применять основные 

положения использования основных положений и методов социальных и гуманитарных 

наук (наук об обществе и человеке), в том числе психологии и педагогики, в различных 

сферах жизнедеятельности; применять правила распространения и популяризации 

филологических знаний и воспитательной работе с обучающимися 

 

Высокий уровень: применять правила и методы использования основ правовых 

знаний в различных сферах жизнедеятельности; применять правила и методы работы в 

коллективе, толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и 

культурные различия; применять правила и методы самоорганизации и самообразования; 

применять методику использования основных положений и методов социальных и 

гуманитарных наук (наук об обществе и человеке), в том числе психологии и педагогики, 

в различных сферах жизнедеятельности; применять правила и методы распространения и 

популяризации филологических знаний и воспитательной работе с обучающимися. 

2.5 В результате освоения дисциплины обучающийся должен владеть: 

Пороговый уровень: общими правилами использования основ правовых знаний в 

различных сферах жизнедеятельности; общими правилами работы в коллективе, 

толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные 

различия; общими правилами самоорганизации и самообразования; частичными навыками 

использования основных положений и методов социальных и гуманитарных наук (наук об 

обществе и человеке), в том числе психологии и педагогики, в различных сферах 

жизнедеятельности;  общими правилами распространения и популяризации 

филологических знаний и воспитательной работе с обучающимися 
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Продвинутый уровень: правилами использования основ правовых знаний в 

различных сферах жизнедеятельности; правилами работы в коллективе, толерантно 

воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия; 

правилами самоорганизации и самообразования; навыками использования основных 

положений и методов социальных и гуманитарных наук (наук об обществе и человеке), в 

том числе психологии и педагогики, в различных сферах жизнедеятельности; правилами 

распространения и популяризации филологических знаний и воспитательной работе с 

обучающимися 

 

Высокий уровень: правилами и методами использования основ правовых знаний в 

различных сферах жизнедеятельности; правилами и методами работы в коллективе, 

толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные 

различия; правилами и методами самоорганизации и самообразования; устойчивыми 

навыками использования основных положений и методов социальных и гуманитарных 

наук (наук об обществе и человеке), в том числе психологии и педагогики, в различных 

сферах жизнедеятельности; правилами и методами распространения и популяризации 

филологических знаний и воспитательной работе с обучающимися 

 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К 

ЛЕКЦИОННЫМ ЗАНЯТИЯМ 

 

При подготовке к лекционным занятиям обучающиеся должны ознакомиться с 

тезисами лекций, отметить непонятные термины и положения, подготовить вопросы с 

целью уточнения правильности понимания, попытаться ответить на контрольные 

вопросы. Необходимо приходить на лекцию подготовленным, ведь только в этом случае 

преподаватель может вести лекцию в интерактивном режиме, что способствует 

повышению эффективности лекционных занятий. 

Лекция в вузе – одна из наиболее распространенных форм организации 

образовательного процесса. Лекционное занятие представляет собой систематическое, 

последовательное, монологическое изложение преподавателем-лектором учебного 

материала, как правило, теоретического характера. Такое занятие представляет собой 

элемент технологии представления учебного материала путем логически стройного, 

систематически последовательного и ясного изложения.  

Цель лекции – организация целенаправленной познавательной деятельности 

студентов по овладению программным материалом учебной дисциплины. Чтение курса 

лекций позволяет дать связанное, последовательное изложение материала в соответствии 

с новейшими данными науки, сообщить студентам основное содержание предмета в 

целостном, систематизированном виде.  

Задачи лекции заключаются в обеспечении формирования системы знаний по 

дисциплине, в умении аргументировано излагать научный материал, в формировании 

профессионального кругозора и общей культуры, в отражении еще не получивших 
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освещения в учебной литературе новых достижений науки, в оптимизации других форм 

организации учебного процесса. 

3.1 Этапы лекционного занятия 

Лекция как элемент образовательного процесса включает следующие этапы:  

1. Формулировка темы лекции, мотивационные установки. 

2. Указание основных изучаемых разделов или вопросов и предполагаемых 

временных затрат на их изучение. 

3. Изложение вводной части.  

4. Изложение основной части лекции.  

5. Краткие выводы по каждому из вопросов.  

6. Заключение.  

7. Рефлексия содержания лекционного материала с элементами контроля. 

8. Рекомендации литературных источников по излагаемым вопросам. 

3.2 Содержание лекционных занятий 

 

Тема 1. Понятие "социальная адаптация", виды социальной адаптации 

Цели и задачи дисциплины 

Понятие «социальная адаптация». Виды социальной адаптации: физиологическая, 

управленческая (организационная), психологическая, экономическая, педагогическая, 

профессиональна   

Тема 2. Законодательство о правах инвалидов 

Международные договоры о правах инвалидов. 

Законодательство Российской Федерации о правах инвалидов 

Перечень гарантий инвалидам в Российской Федерации 

Дискуссия "Нужна ли инвалидам и лицам с ОВЗ специальная программа правовой  

грамотности?" 

Тема 3. Профессиональная подготовка и трудоустройство инвалидов 

Основы трудового законодательства 

Государственная политика в области профессиональной подготовки и 

профессионального образования инвалидов 

Государственная политика в области трудоустройства инвалидов. 

Профессионально-трудовая реабилитация инвалидов. Квотирование рабочих мест 

для инвалидов. 

Тема 4. Реабилитация инвалидов. Индивидуальная программа реабилитации или 

абилитации инвалидов 

Сущность понятия «Реабилитация инвалидов» 

Профессиональная реабилитация инвалидов 

Индивидуальная программа реабилитации или абилитации инвалидов. 

 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К 

ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

Посещение практических занятий по дисциплине обязательно для студентов.  
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Кроме того, для успешного овладения дисциплиной необходимо выполнять 

следующие требования:  

1) посещать все занятия, поскольку весь тематический материал взаимосвязан между 

собой и теоретического овладения пропущенного материала недостаточно для 

качественного усвоения знаний по дисциплине;  

2) все рассматриваемые на практических занятиях темы и вопросы обязательно 

фиксировать (либо на бумажных, либо на электронных носителях информации);  

3) обязательно выполнять все домашние задания, получаемые на практических 

занятиях;  

4) проявлять активность на интерактивных практических занятиях, а также при 

подготовке к ним. Необходимо помнить, что конечный результат овладения содержанием 

дисциплины необходим, в первую очередь, самому студенту;  

5) в случаях пропуска занятий по каким-либо причинам, необходимо обязательно 

самостоятельно изучать соответствующий материал. 

Готовясь к занятию, студенты должны:  

1. Познакомиться с рекомендуемой преподавателем литературой;  

2. Рассмотреть различные точки зрения по изучаемой теме, используя все доступные 

источники информации;  

3. Выделить проблемные области и неоднозначные подходы к решению 

поставленных вопросов;  

4. Сформулировать собственную точку зрения;  

5. Предусмотреть возникновение спорных ситуаций при решении отдельных 

вопросов и быть готовыми сформулировать свой дискуссионный вопрос. 

Работа с учебной литературой рассматривается как вид самостоятельной учебной 

работы по дисциплине и выполняется в пределах часов, отводимых на её изучение. 

Работа с литературой заключается в ее поиске, чтении, анализе, выделение главного, 

синтезе, обобщении главного и конспектировании. Степень самостоятельности студентов 

в поиске литературы определяется рекомендациями преподавателем источников 

материала: обязательная и дополнительная литература, а также самостоятельные поиски 

студентом необходимых источников. При конспектировании литературных источников и 

для осмысления информации студентам необходимо:  

 - отбирать существенную информацию, отделять ее от второстепенной;  

- лексически перерабатывать материал;  

- составлять словарь понятий по каждой теме;  

- схематизировать и структурировать прочитанный материал;  

- формулировать выводы по прочитанному материалу. 

Рекомендации студенту по работе над решением ситуационных задач 

Студентам следует: 

1. «Проанализировать» задачу: выявить, что и почему происходит, что может 

произойти и почему. 

2. Объяснить ситуацию. 

3. Оценить уже принятые меры. 
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4. Обсудить возможные будущие действия и сравнить их возможную 

эффективность. 

Работая над ситуационной задачей, студенты должны продемонстрировать 

следующие умения: 

- определение лиц, чьи интересы затрагивает проблемная ситуация и умение 

учитывать их различные, зачастую противоположные интересы и точки зрения; 

- определение того, какая имеющаяся или доступная информация может пролить 

свет на ситуацию и в какой степени эта информация будет надежной; 

- умение разбираться в представлениях о ситуации – своих и других членов 

группы, а также основных действующих лиц кейса (субъективные представления могут 

вести к неправильному восприятию проблемы или ограничивать возможности улучшения 

ситуации); 

- умение работать с неоднозначностью и неопределенностью, т.к. никогда не 

будет полной информации; 

- умение «выявить суть» проблемной ситуации так, чтобы почувствовать, понять, 

что действительно происходит – основные проблемы ситуации, факторы, повлиявшие на 

их возникновение, задействованные причинные связи и/или вероятные последствия 

осуществленных и возможных будущих действий; 

- с учетом этого понимания – умение разработать необходимые действия; 

- умение убедить всех, кого нужно в этом убедить, что выбранное направление 

деятельности действительно приемлемо. 

 

 

4.2 Практические занятия 

   

Тема 1. Понятие «социальная адаптация», виды социальной адаптации 

Понятие «социальная адаптация». Виды социальной адаптации: физиологическая, 

управленческая (организационная), психологическая, экономическая, педагогическая, 

профессиональная 

Механизмы социальной адаптации: психические механизмы, социально- 

психологические механизмы, социальные механизмы. Виды социально-психологической 

адаптации: функциональная, организационная, ситуативная. 

Практические задания: работа с научной литературой (ресурс eLIBRARY.RU - 

НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА, подбор и конспектирование научных статей 

по тематике социальной адаптации, работа в малых группах (обмен информацией, 

комментарии) 

Письменная работа (ответы на вопросы, решение ситуационных задач)  

 

Тема 2. Законодательство о правах инвалидов 

Стандартные правила обеспечения равных возможностей для инвалидов, 1993.; 

Всемирный доклад ВОЗ об инвалидности, 2011. 
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Конвенция ООН о правах инвалидов, 2006 г: Общие принципы. Общие 

обязательства. 

Равенство перед законом. Свобода и личная неприкосновенность. Защита 

личностной 

целостности. Свобода выражения мнения и убеждений и доступ к информации. 

Обеспечение 

доступности для инвалидов объектов социальной инфраструктуры. 

Конвенция МОТ о профессиональной реабилитации и занятости инвалидов. 

Практические задания: анализ содержания правовых документов, сопоставительный 

анализ англоязычной и русскоязычной версий документа на выбор студента 

Творческое задание (эссе "Что должно сделать современное общество для защиты 

прав лиц с ОВЗ" 

Перевод фрагмента юридического документа о правах инвалидов с английского на 

русский язык   

 

Тема 3. Профессиональная подготовка и трудоустройство инвалидов 

Нормативные правовые акты, регулирующие труд инвалидов. Оформление трудовых 

отношений. Создание доступных условий труда. Рабочее время. Время отдыха. 

Дополнительные гарантии охраны труда инвалидов. Оплата труда инвалидов. 

Решение ситуационных задач 

Интегрированное профессиональное обучение инвалидов. Специализированные 

профессиональные образовательные организации. Специальные условия для получения 

профессионального образования обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Адаптированные образовательные программы, специальные учебники, учебные 

пособия и дидактические материалы. Специальные технические средства обучения 

коллективного и индивидуального пользования для инвалидов с различными 

нарушениями функций организма 

Составление сопоставительной таблицы "Права, обязанности и ответственность 

работодателей в обеспечении занятости инвалидов в России и Казахстане". 

Публичное выступление (защита проекта "Доступная образовательная и 

профессиональная среда" в сопровождении мультимедийной презентации) 

 

Тема 4. Реабилитация инвалидов. Индивидуальная программа реабилитации или 

абилитации инвалидов 

Порядок разработки и реализации ИПРА инвалида. Основные мероприятия 

реабилитации или абилитации инвалидов в ИПРА: мероприятия по медицинской, 

профессиональной, социальной реабилитации или абилитации, по занятию спортом, 

физкультурно-оздоровительные мероприятия. 

Рекомендации по оборудованию жилого помещения, занимаемого инвалидом, 

специальными средствами и приспособлениями. Рекомендуемые технические средства 

реабилитации и услуги по реабилитации или абилитации, предоставляемые инвалиду. 
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Работа в малых группах, разработка проекта "Виды помощи, в которых нуждается 

инвалид для преодоления барьеров, препятствующих ему в получении услуг на объектах 

социальной, инженерной и транспортной инфраструктур наравне с другими лицами". 

Решение ситуационных задач 

 

 

4. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ  

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТАМИ 
 

Самостоятельное изучение дисциплины «Социальная адаптация и основы 

социально-правовых знаний» предусмотрено учебным планом направления подготовки. 

Самостоятельная работа студентов осуществляется при подготовке к практическим 

занятиям, а также при подготовке к рубежным контролям и зачету. Важнейшей функцией 

самостоятельной работы является расширение и углубление изучаемого материала путем 

выполнения студентами самостоятельных работ по всем темам курса.  

Самостоятельная работа требует самоорганизованности, мотивации к 

познавательной деятельности, устойчивого внимания к исследуемому материалу. Работа с 

учебно-методической и научной литературой по темам учебного курса будет более 

плодотворной, если переход от одного вопроса к другому будет осуществляться только 

после качественного усвоения предыдущего. При изучении дополнительных 

литературных источников важно обращать внимание на трактовку основных понятий, 

методы и практические примеры, которые представлены для наиболее наглядной 

демонстрации решения основных задач учебного курса. Составление опорных конспектов, 

схем делает процесс самостоятельного изучения материала наиболее наглядным, 

целостным и плодотворным. 

 

Методические рекомендации по подготовке выступления и оформлению 

презентации 

Презентации по предложенной теме составляются в программе Microsoft Power 

Point. Количество слайдов должно быть не менее 10 и не превышать 20  слайдов. Кроме 

текста на слайдах можно создавать схемы и таблицы. Шрифт должен быть читаемым, 

например, шрифт черного цвета на светлом фоне или светлый шрифт на темном фоне. 

Также шрифт не должен быть слишком мелким. В слайдах указываются только основные 

тезисы, понятия и нормы.  

Графический материал для сопровождения выступления (защиты проекта) 

допускается оформлять в виде презентации средствами программы Power Point. 

На слайды презентации выносится графический материал, идентичный 

представленному в докладе/выступлении. Презентация представляется 10-20 логически 

связанными слайдами. 

Титульный лист слайд презентации оформляется с указанием темы работы; Ф.И.О. 

автора; Ф.И.О. научного руководителя. 

На каждом слайде презентации отображается номер слайда, расположенный в 

верхнем левом углу, и элементы навигации, расположенные в нижнем правом углу. 
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Слайды презентации оформляются произвольно и позволяют реализовать 

творческий подход к графическим иллюстрациям. Общими условиями оформления 

презентации средствами Power Point являются: 

- единый стиль оформления презентации; 

- разумное цветовое оформление, т.е. информационные данные не должны 

скрываться; 

- качественные изображения, графики, чертежи и рисунки, изготовленные методом 

компьютерной графики; 

- возможность чтения информации при защите на расстоянии 5-7 метров; 

- наглядность; 

- использование пиктограмм и условных графических обозначений; 

- разумное использование анимации; 

- количество слайдов должно быть соизмеримо информации времени выступления. 

Не допускается использование в презентациях больших фрагментов текстовой 

информации. 

 

Методические рекомендации по написанию эссе 

Жанр эссе находится в постоянном развитии и становится особенно 

востребованным в настоящее время, когда обществу требуется конкурентоспособная 

личность.  

Эссе – это прозаическое сочинение, имеющее композиционную цельность и 

логическую последовательность. Эссе должно выражать личное мнение по данной 

проблеме, дополненное примерами из художественных текстов, средств массовой 

информации и личного жизненного опыта.  

Целью написания эссе является развитие умения учащихся творчески осмысливать 

выбранную тему, выражать свое мнение и суждение по поставленной проблеме, 

аргументируя свою позицию.  

Задачи:  

1. Уметь последовательно и логически верно передавать собственное суждение.  

2. Уметь аргументировать, приводя примеры соответствующей теме.  

3. Показать навыки ассоциативного и критического мышления.  

4. Показать грамотное орфографическое, пунктуационное, стилистическое 

написание текста.  

5. Показать разнообразие словарного запаса.  

Отличительные признаки эссе:  

- прозаическое произведение;  

- небольшой объем;  

- субъективные впечатления и размышления автора;  

- композиционная цельность;  

- образность и цитирование.  

В отличие от сочинения эссе трактует одну частную тему и передает 

«индивидуальные впечатления, суждения, соображения автора о той или иной проблеме, о 
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том или ином событии или явлении». Эссе свойственно преобладание впечатлений, а не 

фактов, непринужденность, эмоциональность изложения, смешение речевых, 

стилистических пластов. Оно ориентируется на разговорную речь, которая обеспечивает 

легкость, доверительность обращения к читателю. 

Свободная форма эссе позволяет располагать обязательные компоненты в 

произвольном порядке.  

Осмысление темы  

Обучающийся, опираясь на личный опыт, собственное видение, объясняет свое 

понимание темы, используя в качестве доказательства примеры из художественных 

произведений.  

Выделение проблемы  

Тема текста позволяет выделить ту или иную проблему, подлежащую обсуждению. 

При этом необязательно, чтобы обучающийся принял позицию, обозначенную в теме.  

Формулирование идеи эссе  

Рекомендуется идею эссе представить в виде тезиса (тезисов). Тезисом может быть 

авторская мысль, цитата, фразеологизм, пословица, поговорка, риторическое восклицание.  

Аргументация  

Тезис (тезисы) требует аргументации. Аргументы – это факты, явления 

общественной жизни, события, жизненные ситуации и жизненный опыт, научные 

доказательства, ссылки на мнения ученых, на литературные произведения и др. 

Фактический материал может быть отправной точкой в размышлениях автора. В эссе 

используется не менее двух аргументов из любых вышеперечисленных источников. 

Аргументы должны быть вескими и убедительными.  

Авторская оценка темы и выбранной проблемы  

Для эссе характерно кольцевое обрамление, поэтому важно в конце работы 

вернуться к заявленному тезису (тезисам), чтобы дать оценку проблеме.  

Примечание: оригинальным считается то эссе, в котором автор сумел 

заинтересовать читателя свободной организацией композиции, неожиданным сцеплением 

фактов, ассоциаций, афористичностью языка, новизной выводов.  

Рекомендации для учащихся по работе над эссе:  

Для написания интересного эссе необходимо помнить, что оно предполагает 

понимание цели написания, ярко выраженную авторскую позицию по предложенной теме, 

искренность, эмоциональность, умение пользоваться изобразительно-выразительными 

средствами языка, приводить широкий спектр аргументированных доводов и суждений, 

показывая высокий интеллектуальный уровень знаний. Несмотря на свободную форму 

организации композиции, структура эссе предполагает такие части, как введение, 

основная часть и заключение. 

Вводная часть  

В вводной части автору достаточно включить 1-2 абзаца, состоящих из 2 и более 

предложений, которые позволят привлечь внимание читателя, подвести его к проблеме, 

которой посвящено эссе.  
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Можно начать с цитаты или яркой фразы. Для привлечения внимания можно 

использовать риторические вопросы, сравнительную аллегорию, когда неожиданный факт 

или событие связывается с темой эссе.  

Основная часть  

Основная часть состоит из тезиса (тезисов) и нескольких аргументов.  

Тезис необходимо оформить в виде короткой законченной мысли, которую хочет 

донести автор до читателя эссе.  

Рекомендуется включать слова и словосочетания, позволяющие дополнить 

высказывания необходимой информацией, характерные для данного типа текста.  

Заключение  

В заключительной части автору необходимо сделать выводы и подвести итоги. 

Заключение и вступление должны фокусировать внимание на проблеме (во вступлении 

она ставится, в заключении резюмируется мнение автора).  

В заключении можно использовать слова и словосочетания, позволяющие подвести 

итог и сделать резюме. Успешность написания эссе зависит от четко составленного плана 

для организации своих мыслей (написание плана в окончательной редакции работы не 

требуется), установления связей между ними, от систематической практики и от умения 

интегрировать знания и навыки, полученные из различных предметных областей, а также 

знание художественных текстов. 

 

Методические рекомендации по выполнению проектов 

В основу метода проектов положена прагматическая направленность на результат, 

который можно получить при решении той или иной практически или теоретически 

значимой проблемы. Этот результат можно увидеть, осмыслить, применить в реальной 

практической деятельности. Чтобы добиться такого результата, студенту необходимо 

самостоятельно мыслить, находить и решать проблемы, привлекая для этой цели знания 

из разных областей, умения прогнозировать результаты и возможные последствия разных 

вариантов решения, умения устанавливать причинно-следственные связи. Метод проектов 

всегда ориентирован на самостоятельную деятельность учащихся индивидуальную, 

парную, групповую, которую учащиеся выполняют в течение определенного отрезка 

времени. Метод проектов всегда предполагает решение какой-то проблемы. Результаты 

выполненных проектов должны быть, что называется, «осязаемыми», т.е., если это 

теоретическая проблема, то конкретное ее решение, если практическая – конкретный 

результат, готовый к использованию (на уроке, в образовательном учреждении, в 

реальной жизни). 

Требования к использованию метода проектов:  

1. Наличие значимой в исследовательском, творческом плане проблемы/задачи, 

требующей интегрированного знания, исследовательского поиска для ее решения 

(например, исследование демографической проблемы в разных регионах мира; создание 

серии репортажей из разных концов земного шара по одной проблеме; проблема влияния 

кислотных дождей на окружающую среду, пр.). 
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2. Практическая, теоретическая, познавательная значимость предполагаемых 

результатов (например, доклад в соответствующие службы о демографическом состоянии 

данного региона, факторах, влияющих на это состояние, тенденциях, прослеживающихся 

в развитии данной проблемы; совместный выпуск газеты, альманаха с репортажами с 

места событий; охрана леса в разных местностях, план мероприятий, пр.); 

3. Самостоятельная (индивидуальная, парная, групповая) деятельность студентов. 

4. Структурирование содержательной части проекта (с указанием поэтапных 

результатов). 

5. Использование исследовательских методов, предусматривающих определенную 

последовательность действий: 

 определение проблемы и вытекающих из нее задач исследования (использование 

в ходе совместного исследования метода "мозговой атаки", "круглого стола");  

 выдвижение гипотез их решения;  

 обсуждение методов исследования (статистических методов, экспериментальных, 

наблюдений, пр.);  

 обсуждение способов оформление конечных результатов (презентаций, защиты, 

творческих отчетов, просмотров, пр.).  

 сбор, систематизация и анализ полученных данных;  

 подведение итогов, оформление результатов, их презентация;  

 выводы, выдвижение новых проблем исследования. 

Структура проекта. 

Начинать следует всегда с выбора темы проекта, его типа, количества участников. 

Далее необходимо продумать возможные варианты проблем, которые важно исследовать 

в рамках намеченной тематики. Распределение задач по группам, обсуждение возможных 

методов исследования, поиска информации, творческих решений. Самостоятельная работа 

участников проекта по своим индивидуальным или групповым исследовательским, 

творческим задачам. Промежуточные обсуждения полученных данных в группах (на 

уроках или на занятиях в научном обществе, в групповой работе в библиотеке, медиатеке, 

пр.). Защита проектов, оппонирование: 

 коллективное обсуждение; 

 экспертиза;  

 результаты внешней оценки; 

выводы. 

Этапы проектной деятельности: 

 
Этапы Задачи Деятельность студентов 

1. Погружение в 

проект 

Определение темы, целей и задач, 

типа проекта, количества 

участников. Выбор рабочей группы 

(для группового проекта) 

Обсуждают (или предлагают) тему, цели и 

задачи проекта. Вживаются в ситуацию, 

выдвигают проблемы («мозговой штурм» с 

последующим коллективным обсуждением). 

Уточняют информацию 

2. Организация 

деятельности 

Анализ проблемы. Определение 

источников необходимой 

Уточняют информацию. Формируют состав 

группы и распределяют роли в группах. 
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информации. Выбор методов 

исследования. Распределение ролей 

в группе. Определение критериев 

оценки результатов работы над 

проектом. Выбор формы 

презентации проекта. Планирование 

работы по решению задач проекта 

по группам 

Осуществляют планирование работы в группах. 

Выбирают форму презентации. Предлагают и 

обосновывают свои критерии оценки работы 

над проектом. Консультируются с 

преподавателем 

3. Осуществление 

деятельности 

Выполнение проекта Активно и самостоятельно работают над 

выполнением проекта в соответствии со своей 

ролью и сообща (в соответствии с планом 

работы). «Добывают» недостающие знания. 

Консультируются с преподавателем. Участвуют 

в промежуточных обсуждениях полученных 

данных в группах (на уроках, занятиях в 

научном обществе, в библиотеке и т.д.). 

Оформляют проект. Ведут подготовку к защите 

проекта, участвуют в коллективном 

самоанализе 

4. Защита проекта Подготовка доклада, обоснование 

процесса проектирования, 

объяснение полученных 

результатов. Защита проекта. 

Анализ достигнутых результатов, 

причин успехов и неудач. Оценка 

результатов 

Защищают проект (демонстрируют понимание 

проблемы, целей и задач проекта, умение 

планировать и осуществлять деятельность, 

найденный способ решения проблемы, умение 

аргументировать свои выводы и оппонировать). 

Участвуют в коллективном анализе и оценке 

результатов проекта 

 

 

5. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ СТУДЕНТОВ,  

РАБОТЫ, ВЫПОЛНЯЕМОЙ НА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЯХ 
 

Критерии оценивания устного опроса 

Оценка «отлично» ставится, если студент полно излагает материал (отвечает на 

вопрос), дает правильное определение основных понятий; обнаруживает понимание 

материала, может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести 

необходимые примеры не только из учебника, но и самостоятельно составленные; 

излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного 

языка. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же 

требованиям, что и для «отлично», но допускает 1–2 ошибки, которые сам же исправляет, 

и 1–2 недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает знание и 

понимание основных положений данной темы, но излагает материал неполно и допускает 

неточности в определении понятий или формулировке правил; не умеет достаточно 

глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры; излагает 

материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого. 
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Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает незнание 

большей части соответствующего вопроса, допускает ошибки в формулировке 

определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал. 

 

Критерии оценивания участия в дискуссии 

«отлично» ставится, если: учащийся полно усвоил учебный материал; проявляет 

навыки анализа, обобщения, критического осмысления, публичной речи, аргументации, 

ведения дискуссии и полемики, критического восприятия информации; материал изложен 

грамотно, в определенной логической последовательности, точно используется 

терминология; показано умение иллюстрировать теоретические положения конкретными 

примерами, применять их в новой ситуации; высказывать свою точку зрения; 

продемонстрировано усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, 

сформированность и устойчивость компетенций, умений и навыков. 

Могут быть допущены одна – две неточности при освещении второстепенных 

вопросов. 

«хорошо» ставится, если: ответ удовлетворяет в основном требованиям на оценку 

«5», но при этом имеет один из недостатков: в усвоении учебного материала допущены 

небольшие пробелы, не исказившие содержание ответа; допущены один – два недочета в 

формировании навыков публичной речи, аргументации, ведения дискуссии и полемики, 

критического восприятия информации. 

«удовлетворительно» ставится, если: неполно или непоследовательно раскрыто 

содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы 

умения, достаточные для дальнейшего усвоения материала; имелись затруднения или 

допущены ошибки в определении понятий, использовании терминологии, исправленные 

после нескольких наводящих вопросов; при неполном знании теоретического материала 

выявлена недостаточная сформированность компетенций, умений и навыков, учащийся не 

может применить теорию в новой ситуации. 

«неудовлетворительно» ставится, если: не раскрыто основное содержание учебного 

материала; обнаружено незнание или непонимание большей или наиболее важной части 

учебного материала; допущены ошибки в определении понятий, при использовании 

терминологии, которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов; не 

сформированы компетенции, умения и навыки публичной речи, аргументации, ведения 

дискуссии и полемики, критического восприятия информации 

 

Критерии оценивания эссе 

Оценка «отлично» - тема раскрыта полностью, приводятся различные точки зрения 

и их оценка, дается личная оценка проблеме, изложение ясное и четкое, приводимые 

доказательства логичны, выдвинутые тезисы сопровождаются грамотной аргументацией, 

обучающийся демонстрирует богатый словарный запас, не допускает орфографических и 

грамматических ошибок 
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Оценка «хорошо» - тема раскрыта полностью, приводятся различные точки зрения 

и их оценка, дается личная оценка проблеме, изложение ясное и четкое, приводимые 

доказательства логичны, выдвинутые тезисы сопровождаются грамотной аргументации, 

обучающийся демонстрирует достаточный словарный запас, допускает негрубые 

орфографические и грамматические ошибки; 

Оценка «удовлетворительно» - тема раскрыта недостаточно полно, приводятся 

различные точки зрения, но студент не дает личной оценки проблемы, присутствует 

нарушение логики изложения, выдвинутые тезисы недостаточно аргументированы, 

обучающийся демонстрирует ограниченный словарный запас, допущены 

орфографические и грамматические ошибки; 

Оценка «неудовлетворительно» - тема не раскрыта, объем не соответствует 

требованиям, допущено большое количество орфографических и грамматических ошибок. 

 

Критерии оценивания практического задания: 

- «отлично» выставляется, если обучающийся имеет глубокие знания учебного 

материала по теме практического задания, показывает усвоение взаимосвязи основных 

понятий используемых в задании, задание выполнено в полном объеме, соблюдены все 

требования; обучающийся демонстрирует знания теоретического и практического 

материала, определяет междисциплинарные связи по условию задания. 

-«хорошо» выставляется, если обучающийся показал знание учебного материала, 

усвоил основную литературу, задание выполнено в полном объеме, соблюдены все 

требования, но допущены 1-2 ошибки или неточности; обучающийся демонстрирует 

знания теоретического и практического материала, определяет междисциплинарные связи 

по условию задания  

-«удовлетворительно» выставляется, если обучающийся в целом освоил материал, 

необходимый для выполнения практического задания, но задание не выполнено в полном 

объеме, допущено более 2 ошибок или неточностей 

-«неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если задание не выполнено 

или выполнено менее 50 % его объема, имеются существенные пробелы в знаниях 

основного учебного материала, необходимого для выполнения задания, допущены 

многочисленные ошибки и неточности.  

 

Критерии сопоставительной таблицы 

Оценка "отлично": в таблице отражена вся необходимая информация, использована 

необходимая терминология, логично выстроена структура, каждый элемент сопровождает 

иллюстрация (вербальная или невербальная); даны определения основных понятий; в 

заметках приведены примеры; 

Оценка "хорошо": в таблице отражена основная информация, использована 

терминология, в целом логично выстроена структура, но в 2-3 случаях присутствует 

нарушение логики, элементы схемы таблицы в отдельных случаях не сопровождается 

примерами (выводами); 
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Оценка "удовлетворительно": в схеме (таблице) допущены ошибки в употреблении 

терминологии, в некоторых случаях нарушена логика представления материала, 

отсутствует часть важной информации, элементы карты в отдельных случаях не 

сопровождается примерами; не даны определения основных понятий; в примерах 

допущены ошибки; 

Оценка "неудовлетворительно": схема (таблица) не выполнена или составлена с 

грубыми нарушениями логики и большим количеством ошибок 

 

Критерии оценивания творческих  заданий, проекта 

«отлично» выставляется обучающемуся, если демонстрируются: умения 

использовать системный и ситуативный подходы, представить аргументированное 

рассуждение по проблеме, получить и обработать дополнительные данные; определять 

цели, задачи, результаты предстоящей деятельности, причины возникновения проблемы; 

понимать более широкий контекст, в рамках которого находится ситуация: её связи с 

другими проблемами, определять риски, трудности при разрешении проблемы, 

подготовить программу действий. 

«хорошо» выставляется обучающемуся, если демонстрируются: умения 

использовать системный и ситуативный подходы, представить определённые аргументы 

рассуждения по проблеме, получить и обработать дополнительные данные; определять 

цели, задачи, результаты предстоящей деятельности, причины возникновения проблемы и 

её связи с другими проблемами, определять некоторые риски, трудности при разрешении 

проблемы, подготовить программу действий. 

«удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если демонстрируются: умения 

представить рассуждения по проблеме, определять цели, задачи, результаты предстоящей 

деятельности, определять возможные связи проблемы с другими проблемами, частично 

описать программу действий. 

«неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если демонстрируются: 

разрозненные аргументы по проблеме или аргументы отсутствуют, неумение определять 

цели, задачи, результаты предстоящей деятельности, связи проблемы с другими 

проблемами, программа действий содержит серьезные ошибки или отсутствует. 

 

Критерии оценивания глоссария 

Оценка «отлично»: содержание глоссария соответствует заданной теме, правильно 

определена цель составления глоссария, просмотрен и изучен лексико-грамматический и 

дополнительный материал по теме, выдержаны все требования к его оформлению 

Оценка «хорошо»: содержание глоссария соответствует заданной теме, но 

включены не все лексические терминологические единицы, присутствующие в 

переводимых текстах; просмотрен и изучен лексико-грамматический материал по теме, 

допущены отдельные нарушения требований к оформлению 

Оценка «удовлетворительно»: не все единицы, включенные в глоссарий, 

соответствует заданной теме, включены не все лексические терминологические единицы, 
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присутствующие в переводимых текстах; допущены нарушения требований к 

оформлению, присутствуют ошибки 

Оценка «неудовлетворительно»: глоссарий не составлен или слова и их толкование 

не соответствуют заданной теме, не выдержаны требования к его оформлению 

 

Критерии оценивания конспектов 

«отлично» выставляется студенту, если демонстрируются полнота использования 

учебного материала, логика изложения (наличие схем, количество смысловых связей 

между понятиями), наглядность (наличие рисунков, символов и пр.; аккуратность 

выполнения, читаемость конспекта, грамотность (терминологическая и орфографическая). 

«хорошо» выставляется студенту, если демонстрируются использование учебного 

матери-ала неполное, недостаточно логично изложено (наличие схем, количество 

смысловых связей между понятиями), наглядность (наличие рисунков, символов и пр.; 

аккуратность выполнения, читаемость конспекта, грамотность (терминологическая и 

орфографическая), отсутствие связанных предложений. 

«удовлетворительно» выставляется студенту, если демонстрируются 

использование учебного матери-ала неполное, недостаточно логично изложено (наличие 

схем, количество смысловых связей между понятиями), наглядность (наличие рисунков, 

символов, и пр.; аккуратность выполнения, читаемость конспекта, грамотность 

(терминологическая и орфографическая), прослеживается несамостоятельность при 

составлении. 

«неудовлетворительно» выставляется студенту, если демонстрируются 

использование учебного материала неполное, отсутствуют схемы, количество смысловых 

связей между понятиями, отсутствует наглядность (наличие рисунков, символов, и пр.; 

аккуратность выполнения, читаемость конспекта, допущены ошибки терминологические и 

орфографические, несамостоятельность при составлении 

 

Критерии оценивания письменных (практических) заданий 

- «отлично» выставляется, если обучающийся имеет глубокие знания учебного 

материала по теме практической работы, показывает усвоение взаимосвязи основных 

понятий используемых в работе, смог ответить на все уточняющие и дополнительные 

вопросы. Обучающийся демонстрирует знания теоретического и практического материала 

по теме практической работы, определяет взаимосвязи между показателями задачи, даёт 

правильный алгоритм решения, определяет междисциплинарные связи по условию 

задания, владеет навыками поиска полной информации, необходимой для выполнения 

задания. 

-«хорошо» выставляется, если обучающийся показал знание учебного материала, 

усвоил основную литературу, смог ответить почти полно на все заданные дополнительные 

и уточняющие вопросы. Обучающийся демонстрирует знания теоретического и 

практического материала по теме практической работы, допуская незначительные 

неточности при решении задач, имея неполное понимание междисциплинарных связей 
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при правильном выборе алгоритма решения задания, владеет навыками поиска основной 

информации, необходимой для выполнения задания.. 

-«удовлетворительно» выставляется, если обучающийся в целом освоил материал 

практической работы, ответил не на все уточняющие и дополнительные вопросы. 

Обучающийся затрудняется с правильной оценкой предложенной задачи, даёт неполный 

ответ, требующий наводящих вопросов преподавателя, выбор алгоритма решения задачи 

возможен при наводящих вопросах преподавателя, владеет навыками поиска информации 

на минимально достаточном уровне. 

-«неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет 

существенные пробелы в знаниях основного учебного материала практической работы, 

который полностью не раскрыл содержание вопросов, не смог ответить на уточняющие и 

дополнительные вопросы. Обучающийся даёт неверную оценку ситуации, неправильно 

выбирает алгоритм действий. 

 

Критерии оценивания ситуационных задач: 

«отлично» выставляется студенту, если предложен конструктивный вариант 

реагирования и приведено его качественное обоснование. Предложенный вариант будет 

способствовать достижению определенных целей. Обоснование включает анализ 

ситуации, изложение возможных причин ее возникновения, постановку целей и задач; 

описание возможных ответных реакций участников инцидента, предвидение результатов 

воздействия. 

«хорошо» выставляется студенту, если предложенный вариант реагирования 

направлен на достижение положительного эффекта. В предлагаемом решении 

учитываются условия проблемной ситуации. Однако предложенное описание не содержит 

достаточного обоснования. 

«удовлетворительно» выставляется студенту, если приведен вариант разрешения 

ситуации нейтрального типа, это возможный, но не конструктивный вариант 

реагирования. Ситуация не станет хуже, но и не улучшится. Ответ не имеет обоснования 

или приведенное обоснование является не существенным. 

«неудовлетворительно» (0-49 баллов, буквенное обозначение F) выставляется 

студенту, если вариант ответа отсутствует 

 

Критерии оценивания письменного перевода 

«отлично»: перевод полный, без пропусков и произвольных сокращений текста 

оригинала, не содержит фактических ошибок.  Терминология использована правильно и 

единообразно. Перевод отвечает системно-языковым нормам и стилю языка перевода. 

Адекватно переданы культурные и функциональные параметры исходного текста. 

Допускаются некоторые незначительные погрешности в форме предъявления перевода.  

«хорошо»: перевод полный, без пропусков и произвольных сокращений текста 

оригинала, допускается одна фактическая ошибка, при условии отсутствия потерь 

информации и стилистических погрешностей на других фрагментах текста. Имеются 

несущественные погрешности в использовании терминологии. Перевод в достаточной 
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степени отвечает системно-языковым нормам и стилю языка перевода. Культурные и 

функциональные параметры исходного текста в основном адекватно переданы. 

Допускаются некоторые нарушения в форме предъявления перевода.  

«удовлетворительно»: перевод содержит  фактические ошибки. Низкая 

коммуникативность и плохая «читабельность» текста затрудняют его понимание 

рецептором. При переводе терминологического аппарата не соблюден принцип 

единообразия. В переводе нарушены системно-языковые нормы и стиль языка перевода. 

Имеются нарушения в форме предъявления перевода.  

Неудовлетворительно: перевод содержит много фактических ошибок. Нарушена 

полнота перевода, его эквивалентность и адекватность. В переводе грубо нарушены 

системно-языковые нормы и стиль языка перевода. Грубые нарушения в форме 

предъявления перевода. 

 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ 

 С ЛИТЕРАТУРНЫМИ ИСТОЧНИКАМИ  

 

Изучение дисциплины «Социальная адаптация и основы социально-правовых 

знаний» базируется на материалах литературных источников, представляющих собой 

учебники, практикумы, монографии, учебные пособия и др. Литературные источники по 

дисциплине составляют перечень, содержащий источники, относящиеся к основной 

литературе, дополнительной литературе и ресурсному обеспечению электронно-

библиотечных систем.  

Литературные источники, необходимые для изучения каждой отдельной темы 

студенты могут найти в библиотеке и читальном зале филиала, а также на сайтах 

электронных библиотечных систем удаленного доступа:  

1) http://www.biblioclub.ru – Университетская библиотека on-line  

2) http://www.urait.ru – Электронная библиотечная система издательства «Юрайт» 

3) http://e.lanbook.com – Электронная библиотечная система издательства «Лань» 

4) http://elibrary.ru – Научная электронная библиотека «eLIBRARY.RU» 

Самостоятельная работа с литературными источниками является наиболее 

эффективным методом получения знаний по изучаемому курсу, позволяет значительно 

активизировать процесс овладения информацией, способствует более глубокому 

усвоению изучаемого материала, формирует у студентов собственное отношение к 

изучаемой проблеме. Более глубокому раскрытию вопросов способствует работа с 

дополнительной литературой, рекомендуемой преподавателем по каждой теме занятия. 

Работа с литературными источниками, относящимися к дополнительной литературе, 

позволяет студентам проявить свою индивидуальность в рамках публичных выступлений, 

выразить широкий спектр научных мнений по изучаемым вопросам.  

Рекомендуемая литература 
Авторы, 

составители 
Заглавие 

Издательство, 

год 
Ресурс 
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Трапезникова И. С. Правовое обеспечение социальной сферы: учебное 

пособие 

(http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429716) 

Москва|Берлин: 

Директ-Медиа, 

2016 

ЭБС 

Фуряева Т. В. Социализация и социальная адаптация лиц с 

инвалидностью: Учебное пособие 

(https://www.biblio-online.ru/bcode/424733) 

Москва: 

Издательство 

Юрайт, 2019 

ЭБС 

Дзгоева- 

Сулейманова Ф. О. 

Право социального обеспечения в вопросах и ответах: 

учебное пособие 
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Москва: 

Проспект, 2016 
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