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1. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К СЕМИНАРСКИМ 

(ПРАКТИЧЕСКИМ) ЗАНЯТИЯМ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

«ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

САМООПРЕДЕЛЕНИЕ». 

 

Практическое занятие - это одна из форм систематических учебных 

занятий, на которых студенты приобретают необходимые умения и навыки по 

тому или иному разделу дисциплины «Психология личности и 

профессиональное самоопределение», входящей в состав учебного плана. 

Общие цели практического занятия сводятся к закреплению теоретических 

знаний, более глубокому освоению уже имеющихся знаний и приобретению 

новых компетенций, необходимых студенту для осуществления своей 

профессиональной деятельности. 

Основными задачами практических занятий являются: 

• углубление теоретической и практической подготовки студентов; 

• приближение учебного процесса к реальным условиям жизнедеятельности в 

современном обществе; 

• отражение в учебном процессе требований научно-технического прогресса, 

современных достижений науки и техники; 

• всемерное развитие инициативы и самостоятельности студентов во время 

выполнения ими практических занятий. 

Дидактические цели практических занятий сводятся: 

• к закреплению теоретических знаний; 

• овладению умениями и навыками, предусмотренными целями конкретной 

темы или раздела программы; 

• ознакомлению с новыми методами исследования в сфере психологической 

науки; 

• развитие инициативы и самостоятельности в работе, оценке научно - 

теоретических положений. 

Самостоятельные практические занятия могут быть: 

• работами по образцу, цель которых решение типовых задач в строгом 

соответствии с содержанием методических указаний и рекомендациями 

преподавателя; 

• вариантными работами, в ходе которых изыскиваются новые варианты 

выполнения работы, не предусмотренные указаниями преподавателя и 

методическими рекомендациями; 

• творческими работами, цель которых поиск решения новой задачи. 
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Перечень умений и навыков, которыми должен овладеть студент в 

процессе практических занятий, определяется целевой установкой конкретного 

цикла. Учет умений и навыков, которые освоил студент в процессе 

практических занятий, проводится по отношению к каждому студенту и 

регистрируется соответствующей формой оценки каждой темы. 

При подготовке к практическому занятию преподавателю 

необходимо: 

• четко определить цели и задачи практического занятия, направленность 

и организацию работы, дать название его в строгом соответствии с учебным 

планом и программой конкретного цикла; 

• составить методические указания, включающие научно - теоретическое 

обоснование цели и задач практического занятия, описание порядка его 

проведения и условия достижения поставленных целей занятия; 

• разработать критерии, по которым можно быстро и точно 

контролировать результаты, полученные студентами в ходе практического 

занятия. 

Предварительная подготовка студента к практическому занятию 

проводится в процессе самостоятельной работы с обязательной и 

дополнительной литературой. Перед началом самостоятельных практических 

занятий преподаватель может сделать краткое пояснение цели и задач занятия. 

Контроль работы студента осуществляется путем: 

• предварительного контроля готовности к проведению практического занятия; 

• промежуточного контроля при проведении практического занятия; 

• итогового контроля в виде специальных контрольных заданий. 

Завершить практическое занятие целесообразно подведением итогов и 

анализом полученных данных. 
 

Общие требования. 

1. Не опаздывать на практические занятия, в противном случае вы теряете 

баллы в связи с тем, что освоили не весь учебный материал. 

2. Не пропускать занятия, в случае болезни предоставить справку. 

Пропущенное занятие можно отработать с письменного разрешения учебного 

отдела в часы индивидуальных консультаций. 

3. Активно участвовать в учебном процессе. 

4. В случае невыполнения всех практических заданий на занятии итоговый балл 

снижается. 
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Для подготовки к практическим занятиям требуется работа над важными 

терминами и понятиями к теме, работа с источниками, рекомендуемой 

литературой. В качестве дополнительной информации возможно 

прослушивание аудио- и видеозаписи по заданной теме. На практических 

занятиях более подробно изучается программный материал в плоскости 

отработки практических умений и навыков и усвоения тем. 

 

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЕ СТУДЕНТОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) «ПСИХОЛОГИЯ 

ЛИЧНОСТИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ». 

 

В ходе изучения дисциплины «Психология личности и 

профессиональное самоопределение» применяется такая форма учебного 

процесса как самостоятельная работа студентов. 

Самостоятельная работа - это планируемая работа студентов, 

выполняемая по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но 

без его непосредственного участия. 

Роль преподавателя при этом заключается в планировании, организации 

и контроле самостоятельной работы студентов по дисциплине «Психология 

личности и профессиональное самоопределение», в обучении их методам 

самостоятельного изучения теоретических вопросов. 

Ориентируясь на три компонента содержания образования - знания, 

умение решать традиционные задачи, опыт творческой деятельности, - 

целесообразно для данной дисциплины произвести тщательный отбор 

фундаментального ядра знаний и специальных задач, выделить в этом 

материале круг проблем для самостоятельной работы. 

При разработке заданий для СРС преподаватель должен 

руководствоваться требованием профилирования своей дисциплины в 

соответствии со специальностью обучаемых. При разработке заданий для СРС 

необходимо выполнять следующие требования: 

• отбор и изложение материала должны обеспечивать достижение целей, 

изложенных в квалификационной характеристике, и понимание 

прикладного значения дисциплины «Психология личности и 

профессиональное самоопределение» для своей профессии; 

• материал заданий должен быть методологичен, осознаваем и служить 

средством выработки обобщенных умений; 

• при составлении заданий следует формулировать их содержание в 
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контексте специальности. 

В начале семестра преподаватель на первом занятии должен ознакомить 

студентов с целями, средствами, трудоемкостью, сроками выполнения, 

формами контроля и самоконтроля СРС. При организации самостоятельной 

работы необходимо в процессе консультирования помогать студентам в 

овладении всеми приемами самостоятельной работы, способствовать 

повышению ее качества. 

Самостоятельная работа студентов (СРС) оформляется по указанным 

требованиям и сдается в срок, указанный в графике сдачи, в противном случае 

СРС не учитывается. Приступая к изучению дисциплины, продумайте 

последовательность выполнения заданий.  

Самостоятельная работа – это планируемая работа обучающихся, 

выполняемая по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но 

без его непосредственного участия. Роль преподавателя при этом заключается в 

планировании, организации и контроле самостоятельной работы обучающихся. 

При выполнении СРС обучающимся необходимо обратить внимание на 

следующие моменты: 

1. Четко уяснить смысл задания, что предполагает хорошее владение 

материалом по данной теме. 

2. Работа должна быть выполнена самостоятельно, т.е. её качество будет 

зависеть от того, насколько обучающийся владеет материалом и может 

свободно передать его «своими словами». Недопустимы плагиат и списывание, 

что говорит о полной неподготовленности обучающегося, о не усвоении данной 

темы, в этом случае обучающийся получает оценку «неудовлетворительно». 

3. Своевременная сдача СРС является показателем успешного освоения 

материала по изучаемому предмету. 

4. В случае неудачного выполнения СРС по какой-либо теме обучающий имеет 

возможность выполнить в установленный срок второй вариант СРС по этой же 

теме, но оценивание данного варианта будет с понижающим коэффициентом. 

В качестве заданий для СРС предлагаются такие вопросы по курсу 

Психология личности и профессиональное самоопределение, которые, во-

первых, конкретизируют некоторые общие важные положения изучения 

дисциплины; во-вторых, обладают особой актуальностью; в-третьих, доступны 

по содержанию для самостоятельного осмысления и изложения. Для 

самостоятельной работы используются помещения для самостоятельной 

работы, оснащенные компьютерной техникой с подключением к сети 

«Интернет» и обеспеченные доступом в электронную информационно-
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образовательную среду. 

 

Письменная работа 

 

Если результаты выполнения задания СРС оформляются студентами в 

виде письменной работы (рукопись или компьютерная печать), то 

рекомендуемый объём работы в пределах 3-4 страниц формата А4. Содержание 

СРС по теме должно быть изложено в логической последовательности в 

тезисной форме с нумерацией следующих друг за другом формулировок 

тезисов (1,2,3… и т.д.). Самостоятельный характер работы обеспечивается 

именно тем, что студент после изучения рекомендованной по теме литературы 

должен выделить то, что относится к содержанию СРС, осмыслить данный 

материал, а затем последовательно и лаконично, в тезисной форме, изложить 

его в установленных пределах объёма работы. 

 

 Соответственно вышеуказанным рекомендациям качество письменной 

работы по заданию СРС оценивается  по следующим критериям: 

1. Соответствие содержания работы сущности вопроса, вынесенного 

на СРС. 

2. Полнота раскрытия содержания СРС. При этом имеется в виду не 

объём работы (рекомендуется не выходить за пределы 3-4 страниц), а степень 

охвата сформулированными тезисами основанных аспектов (сторон) вопроса 

(проблемы). 

3. Правильность определений соответствующих заданию терминов и 

понятий с точки зрения их содержания (перечисления, существенных 

признаков) и формы (ясность, четкость, соразмерность, отсутствие тавтологии 

и т.д.).  

4. Самостоятельность в изложении материала. Это  означает, во-

первых, что письменная работа студента по заданию СРС не должна быть 

простым конспектом литературных источников, во-вторых, категорически не 

допускается элементарное «списывание» работы друг у друга. При 

обнаружении подобного плагиата работа оценивается  «неудовлетворительно» 

и должна быть выполнена заново. 

5. Грамотность изложения материала. Если работа выполнена в 

рукописи, то текст должен быть записан аккуратным, разборчивым почерком. 

 

Оформление работы: в правом верхнем углу указывается фамилия и 
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инициалы студента, номер учебной группы. Далее по всему полю листа 

указывается: «Самостоятельная работа по.... Тема …. Содержание СРС…».  

 

Конспект 

 

Конспект объединяет в себе план, выписки и тезисы; показывает 

внутреннюю логику изложения; содержит основные выводы, важные 

положения, факты, доказательства; отражает отношение составителя к 

материалу и может быть использован в работе не только самим автором, но и 

другим человеком. 

При составлении конспекта необходимо избегать многословия, излишнего 

цитирования, стремления сохранить стилистическую особенность текста в 

ущерб его логике. 

Различают следующие виды конспектов: 

- плановый составляется при помощи предварительного плана, каждому 

его пункту соответствует определённая часть конспекта. 

- текстуальный составляется преимущественно из цитат, которые связаны 

логическими переходами. 

- свободный представляет собой сочетание выписок, цитат и иногда 

тезисов. 

- тематический не отражает всего содержания текста, отрабатывает лишь 

определённую тему, отвечает на конкретный вопрос: 

- а) хронологический отражает хронологическую последовательность 

событий на фоне показа самих событий. 

-  б) обзорный  рассказывает конкретную тему с использованием чаще 

всего нескольких источников. 

Выберите текст для конспектирования. Законспектируйте его в различных 

видах, сообразно следующим рубрикам: 

Ключевые слова 

Суть, основная мысль  

Раскрытие основной мысли  

Заключение, вопросы, личное мнение 

 

Мультимедийная презентация 

 

Мультимедийные задания помогают решить следующие дидактические 

задачи: 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования  

«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 

Костанайский филиал   

Кафедра социально-гуманитарных и естественнонаучных дисциплин 

Методические рекомендации для подготовки к занятиям семинарского типа и к 

самостоятельной работе студентов по дисциплине (модулю) «Психология личности и 

профессиональное самоопределение» по основной профессиональной образовательной 

программе высшего образования – программе бакалавриата «Преподавание филологических 

дисциплин (английского и немецкого языков и литератур)» по направлению подготовки 

45.03.01 Филология 

 

Версия документа - 1 

 

 

стр. 9 из 9 

 

Первый экземпляр __________ 

 

КОПИЯ № _____ 

 

 

 

© Костанайский филиал ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

 

- Усвоить базовые знания по предмету; 

- Систематизировать усвоенные знания; 

- Сформировать навыки самоконтроля; 

- Сформировать мотивацию к обучению; 

- Оказать учебно-методическую помощь учащимся в самостоятельной 

работе над учебным материалом. 

 Мультимедийная презентация представляет собой сочетание 

компьютерной анимации, графики, видео, музыки и звукового ряда, которые 

организованы в единую среду. Содержательная сторона презентации  изложена 

в темах СРС и вопросах к ним. Как правило, мультимедийная презентация 

имеет сюжет, сценарий и структуру, организованную для удобного восприятия 

информации. Динамичный визуальный и звуковой ряд позволяют донести 

информацию об исследуемом объекте в наглядной, легко воспринимаемой 

форме. Отличительной особенностью мультимедийной презентации является ее 

интерактивность, т.е. создаваемая для пользователя современными 

компьютерными средствами возможность взаимодействия с мультимедиа 

изображением. 

Презентация, созданная для самостоятельного изучения, может содержать 

все присущие ей элементы, иметь разветвленную структуру и рассматривать 

объект презентации со всех сторон. Реализуется, как правило, с использованием 

элементов гипертекста.  

Конструкторы мультимедийных презентаций: Microsoft PowerPoint, Soft 

Maker Presentations и др.             Количество слайдов в презентации должно 

составлять не менее 25-30 слайдов, которые необходимо записать на диск. 
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