
MI4HOEPTIAYKI4 POCCI4I{
@e4epanruoe rocyAapcrBeHHoe 6rcAxeruoe o6pasouareruuoe flpexAeHl,re Bblclnero o6paronanur

<9ens6r.rucKr.rfi rocyAapcrBeuuui ynraepcrrer> (@|EOY BO <tleilV>)
Kocranailcrulfi Su nr,ra.n

Pa6oqa.r nporpaMMa Alrcq[rrJrr{HLr "Sneirunnue 4}rcqrIrrJIIrHLI (rrao.qyrli) no i[u:uvecrofi xylstype I4 cnopry.

Mr.urra-<[yr6o.n" uo Hanpa.eleHrilo noAroroBru (cnequa:rrnoma) 40.03.01 IOPI4CIIPy,@I:II-[49 HanpauleHHocrlt
(npoQumo) Yronoeno-npaaoroi npo([unr

crp. I

Koro (brnrraJra

enfy"
/ TronerenoBa P.A.

r.

Pa6o'{ar rporpaMMa A}rcqurIJILIHbI (uoaym)

S.nercrunHble AlrcqurrJrlrnbl (nroay.nu) ro Ou3rqecKofi KyJIbType u cropry.
MuHn-Qyr6or

HanpanneHr4e rloAroroBKrr (cnequalbHocrb)

40.03.01 IOPUCIPyAEHUr,Ifl

HanpanneHHocrb (upoQulr)

Vro.nonno-rpaBoBofi upoQn.nr

flp n cn aun aeMiul KB€IJII,I S I4K ar\krs. ( cre ne H r)
Eana.rranp

@oprvra o6yreHua

3aoqHafl

fo4 Ha6opa

2017,2018, 2019,2020

Kocranafi 2020 r.

O Kocrauaftcxnfi t|unnar OfEOy BO <r{e.nfV>

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Тюлегенова Раиса Амиржановна
Должность: Директор
Дата подписания: 27.05.2021 11:45:36
Уникальный программный ключ:
125b8acc44c5368c45bd8abf3dc3ced4a4eed767e8486e18dc8ae8b889439a47



pa6oqas [polpaMMa Ar.rcqunJrr.rubr "3rerrfisuLre AlrcqulJII,IHbI (rraoaynrE) no ([uluvecroi rylrtype n cllopry'

Munu-r[yr6oa" no xanpa"nneHrlro rroAroroBru (cneqraaruuocrn) 40.03.01 rcPI4CIIPyreIn-[Lf, nanpaarlel{Hocrl'I

(npoQrlmo) Yroaonno-npasorofi upot[unr

pa6o.ras rporpaMMa .qrcqnrrJrrrHbr (rvroqyfl r) oAo6pena rI peKoMeIrAoBaHa

rcaSe4pofi

KaS e4pa coq[aJIbHo-ryMaHLITapHbrX II ecTecTBeHHoHayIHbIX ALIcqEITJILIH

flporor<on 3aceAaHuq Ns 13, or <<26>> aBrycra 2020r.

Pa6oqaq rpolpaMMa AITcqnIIJIIIHrI (rvroay"rrr) oAo6peHa H peKoMeHAoBaHa

yrre6Ho-M eioAnqecKltM coBeToM KocTaHafi cKoro OrIraJIa Of BOy BO
ttrle;rlYtr e

flpororoJl 3aceAaHut Ne 1 1, or <<26>> aBrycra 2020r.

Pa6o.ras rporpaMMa AncrlnrrJnrHbr (uoay.un) oAo6peHa rI peKoMeIrAoBaHa

yqeHbIM coBeToM Kocranaficrcoro Qn.nna.rIa aDIEOy BO "rle.rrfy"

Ilpororon 3aceAaHl{s Ne 13, or <<27>> aBrycra 2020t.

3ane4yrorqufi raSe4pofi HyPra:enos Trorlo6afi
Karuesu.r, KaHALIAaT ucropuqecKllx HayK, AoIIeHT

Anrop (cocranzrenr) Cnnoxun I4eaH flanlonuu, IoKToP

rreAaforurqecKll HayK, rlpooeccop eApbr cfEHA.

f 
.-=) 

Jftornneq Ceprefi I4eaHonrn'I, crapllrl{ft

rperroAaBarerlb KaQe,{pbl CfEHA.

PelenseHr KaHAI{AaT IIeAafOIIfrtIeCKI{X HayK' I{. O.

3aBeAyroqefo KaoeApbl relopuz u npaKTpIKn $LI3LIr{ecKoft KyJlbrypbl LI cnopra

KocranaficKoro perrdoH€LnbHoro yHlrBepcl{Tera I{MeHu A.FafirypcblHoBa, Orraenro

HaAexAa Anarotrenua.

@ KocraHaficrufi Qunraal OfBOy BO <tlelfY>



Рабочая программа дисциплины "Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту. Мини 
-футбол" по направлению подготовки (специальности) 40.03.01 ЮРИСПРУДЕНЦИЯ направленности (профилю) 

Уголовно-правовой профиль 
стр. 3 

        1 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цели 

Целью освоения дисциплины является формирование компетенций по"Элективным дисциплинам (модулям) по 

физической культуре и спорту. Мини футболу", направленных на развитие личности студента и способности применения 
средств и методов Мини футболу для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки 

к будущей жизни и профессиональной деятельности. 

1.2 Задачи 

Для достижения поставленной цели предусматривается решение следующих задач: 

- формирование навыков межличностного общения в коллективе, толерантного восприятия социальных, этнических и 

культурных различий; 

- формирование способности к поддержанию должного уровня физической подготовленности для полноценной 

деятельности; 

- формирование умений и навыков для оказания первой помощи в экстремальных ситуациях; 

- формирование у студентов мотивационно-ценностного отношения к здоровью и занятиям физкультурно- спортивной 

деятельностью; 

- освоение системы знаний о социально-биологических, психолого-педагогических основах мини футбола; 

- овладение системой методических умений, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и 
совершенствование двигательных умений и психофизических качеств, необходимых в профессиональной деятельности; 

- приобретение опыта использования методико-практических знаний для самосовершенствования. 

        
2 МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Блок (раздел) ОПОП: Б1.ФКиС.ДВ.01.07  
2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:   
Для освоения дисциплины "Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту. Мини футболу" 
студенты могут использовать знания и умения, полученные по ранее изученным предметам:  «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

  

Безопасность жизнедеятельности   
2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 
  

"Элективная дисциплина (модуль) по физической культуре и спорту. Мини-футбол" закладывает основы для 

дальнейшего изучения таких дисциплин (модулей) как: 
  

Лёгкая атлетика   
Физическая культура и спорт   
Учебная практика. Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков   
Подготовка к защите и защита выпускной квалификационной работы   
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена   
Производственная практика. Преддипломная практика   

        
3 КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ОК-8:      способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

Знать: 

пороговый практические основы физической культуры и спорта 

продвинутый современное состояние и место мини футбола в системе физического воспитания 

высокий технико-тактические приемы мини футбола, правила организации и проведения соревнований 

Уметь: 

пороговый использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 
продвинутый применять методы и средства физической культуры для повышения своих функциональных и 

двигательных возможностей 
высокий использовать терминологию и технико-тактические приемы для оценки качества выполнения 

упражнений 
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Владеть: 

пороговый ценностями физической культуры личности для успешной социально-культурной и 

профессиональной деятельности 
продвинутый навыками техники мини футбола 

высокий приемами техники и тактики в мини футболе 

             
4 ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

Общая трудоемкость 0 ЗЕТ  
Часов по учебному плану: 328 
в том числе: 
аудиторные занятия: 24 
самостоятельная работа: 280 
часов на контроль: 24 

Виды контроля на курсах: 
 
зачеты 1, 2, 3 

 

5 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр Часов 

Компете 

нции 
Литература 

Методы проведения 

занятий, оценочные 

средства 

 Раздел 1.   Техника 

индивидуального ведения, 

остановки и отбора мяча. Техника 

ударов по мячу 

     

1.1 Обучение остановке мяча, ведению 
мяча, ударам по мячу /Пр/ 

1 4 ОК-8 Л1.1Л2.1 
Э1 Э2 

Метод: строго 
регламентированного 

упражнения. 
Форма контроля: 

проводится с целью 
определения степени 

сформированности 
отдельных 

компетенций 
обучающихся. 

1.2 Обучение отбору мяча, обманному 

движению на удар /Пр/ 
1 4 ОК-8 Л1.1Л2.1 

Э1 Э2 
Метод: строго 

регламентированного 
упражнения. 
Форма контроля: 

проводится с целью 
определения степени 

сформированности 
отдельных 

компетенций, 
обучающихся по 

завершению освоения 
раздела в форме сдача 

норматива в беге с 
ведением мяча. 
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1.3 Краткие сведения об играх в мяч в 
древнем мире и в средние века. 
Развитие футбола в России. 
Задачи, средства методы обучения. 
Место и значение футбола в системе 
физического воспитания. Выполнение 
студентами учебных занятий. 
 
Организация, проведение 
соревнований. 
Методика судейства 
Виды и планирование соревнований. 
Положение о соревнованиях, его 
значение и содержание. Способы 
составления расписания игр и 
определения мест в розыгрыше. 
Правила игры в футбол. Роль и 
значение судьи. Обязанности судьи. 
Взаимодействие главного судьи с 
судьями на линии и резервным судьей. 

/Ср/ 

1 96 ОК-8 Л1.1Л2.1 
Э1 Э2 

Методы: 
исследовательский 

метод 
Формы контроля: 

защита ИДЗ (проверка 
выполненных 

индивидуальных 
заданий) 

 Раздел 2.  Техника командных 

действий 
     

2.1 Обучение техники передачи мяча 
различными способами /Пр/ 

2 4 ОК-8 Л1.1Л2.1 
Э1 Э2 

Метод: строго 
регламентированного 

упражнения. 
Форма контроля: 

проводится с целью 

определения степени 
сформированности 

отдельных 
компетенций 

обучающихся. 

2.2 Совершенствование техники передачи 
мяча в парах, в тройках, четверках, в 

квадрате /Пр/ 

2 4 ОК-8 Л1.1Л2.1 
Э1 Э2 

Метод: строго 
регламентированного 

упражнения. 
Форма контроля: 

проводится с целью 
определения степени 

сформированности 
отдельных 

компетенций, 
обучающихся по 

завершению освоения 
раздела в форме сдача 

норматива по прыжкам 
в длину с разбега, 
ведение мяча 

различными способами 
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2.3 Правила игры в футбол, их 
влияние на характер и 
содержание игры. Роль и 
значение судьи. Обязанности 
судьи. Взаимодействие главного 
судьи с судьями на линии и 
резервным судьей. 
Эволюция правил игры. 
Судейская терминология и 
жестикуляция. Ведение 
протокола игры. Судейская 
документация. /Ср/ 

2 92 ОК-8 Л1.1Л2.1 
Э1 Э2 

Методы: 
исследовательский 

метод 
Формы контроля: 

защита ИДЗ (проверка 
выполненных 

индивидуальных 
заданий) 

 Раздел 3.    Тактическая 

подготовка 
     

3.1 Игровые действия футболистов при 
расстановке по схеме 1+3, 1+2+2, 3+1 

/Пр/ 

3 4 ОК-8 Л1.1Л2.1 
Э1 Э2 

Метод: строго 
регламентированного 

упражнения. 
Форма контроля: 

проводится с целью 
определения степени 

сформированности 
отдельных 

компетенций, 
обучающихся по 

завершению освоения 
раздела в форме сдача 

норматива в беге на 100 
метров 

3.2 История возникновения 
футбола. Цель и задачи изучения 
дисциплины /Ср/ 

3 32 ОК-8 Л1.1Л2.1 
Э1 Э2 

Методы: 

исследовательский 
метод 
Формы контроля: 
защита ИДЗ (проверка 

выполненных 
индивидуальных 

заданий) 

 Раздел 4.   Общая физическая 

подготовка 
     

4.1 ОРУ без предметов. Упражнения с 
набивными мячами (2-3кг).  Бег 60м, 

повторный бег 5х60, 3-100м, кросс 
/Пр/ 

3 4 ОК-8 Л1.1Л2.1 
Э1 Э2 

Метод: строго 
регламентированного 

упражнения. 
Форма контроля: 

проводится с целью 
определения степени 

сформированности 
отдельных 

компетенций, 
обучающихся по 

завершению освоения 
раздела в форме сдача 

норматива в беге на 100 
метров 
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4.2 Характеристика специальных 
физических качеств 
футболистов. 
Анализ современных средств и 
методов специальной 
физической подготовки в 
футболе. 
/Ср/ 

3 30 ОК-8 Л1.1Л2.1 
Э1 Э2 

Методы: 
исследовательский 

метод 
Формы контроля: 

защита ИДЗ (проверка 
выполненных 

индивидуальных 
заданий) 

 Раздел 5.  Специальная подготовка 

футболиста 
     

5.1 Эволюция правил игры. 
Судейская терминология и 
жестикуляция. Ведение 
протокола игры. Судейская 
документация. 
/Ср/ 

3 30 ОК-8 Л1.1Л2.1 
Э1 Э2 

Методы: 

исследовательский 
метод 
Формы контроля: 
защита ИДЗ (проверка 

выполненных 
индивидуальных 

заданий) 

          
6 ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

6.1 Перечень видов оценочных средств 

Текущий контроль успеваемости по дисциплине регулярно осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий с помощью следующих оценочных средств: выполнение упражнений по ведению, передаче мяча, 
выполнение тактических комбинаций в защите и в нападении, игра в мини футбол по официальным правилам, тактики 

ведения игры ("4 в 3", "3 в 2" и пр.). 
 
Промежуточная аттестация осуществляется по завершению периода обучения с целью определения степени достижения 
запланированных результатов обучения по дисциплине в форме подведения итогов балльно- рейтинговой системы 

оценивания. 

6.2 Типовые контрольные задания и иные материалы для текущей и рубежной аттестации 

Практические задания по темам дисциплины(модуля) для текущей аттестации в целом: 
 
Бег на 15 м с высокого старта (не более 2,8 сек) 
Бег на 15 м с хода (не более 2,4 сек) 
Бег на 30 м с высокого старта (не более 4,9 сек) 
Бег на 30 м с хода (не более 4,6 сек) 
Скоростносиловые качества 
Прыжок в длину с места (не менее 190 см) 
Тройной прыжок (не менее 620 см) 
Прыжок в высоту без взмаха рук (не менее 12 см) 
Прыжок в высоту со взмахом рук (не менее 20 см) 
Бег 30м с ведением мяча, сек 6.00 5.80 
Бег 5х30м с ведением мяча, сек - - 
Удар по мячу на дальность, сумма ударов 
правой и левой ногой 
40.0 45.0 
Вбрасывание мяча на дальность, м 14 15 
Ведение мяча, обводка стоек, удар по 
воротам 
- - 
Жонглирование мячом, кол-во раз 30 30 
Для вратарей 
Удар по мячу с рук на дальность, м 25 30 
Бросок мяча на дальность, м 14 16 
 
Полностью оценочные материалы и оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости представлены 
в ФОС по дисциплине. 

6.3 Типовые контрольные вопросы и задания для промежуточной аттестации 

Для подведения итогов изучения дисциплины используются результаты текущего контроля. 
Перечень заданий контрольных нормативов к зачету: 
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- общеподготовительные и специальные упражнения в мини футболе 
- передвижение с мячом и без мяча 
- выполнение тактических действий в защите 
- выполнение тактических действий в нападении 
- ведение мяча с максимальной скоростью 
- выполнение действий в атаке "4 в 3" 
- выполнение действий в атаке "3 в 2" 
- выполнение действий в атаке "2 в 2 
- выполнение штрафных ударов 
Полностью оценочные материалы и оценочные средства для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

представлены в ФОС по промежуточной аттестации дисциплины. 

6.4 Критерии оценивания 

Критерии оценивания контрольных нормативов: 
При подведении итогов изучения дисциплины учитываются результаты текущего контроля. Полученные за текущий 

контроль баллы суммируются с баллами, полученными при прохождении промежуточной аттестации: 
1. 0-49 баллов – неудовлетворительно 
2. 50-74 баллов – удовлетворительно 
3. 75-89 баллов – хорошо 
4. 90-100 баллов – отлично 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 
1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке «отлично» («А», «А-», 90-100%), 
предполагает сформированности компетенций на высоком уровне: студент не пропустил ни одного занятия, сдал все 

контрольные нормативы на 8-10 баллов, показал знания и умения основных понятий предмета по темам входящим в 

учебный график курса, умеет использовать и применять полученные знания на практике, работал на всех практических 
занятиях, выполнял все задания рабочей программы. 
2. Продвинутый уровень соответствует оценке «хорошо» («В+», «В», «В-», 75-89%), предполагает сформированности 
компетенций на продвинутом уровне: студент пропустил несколько занятий по уважительной причине, сдал все 

контрольные нормативы на 5-7 баллов, показал знания и умения основных понятий предмета по темам входящим в 
учебный график курса, может правильно применить полученные знания на практике, работал на практических занятиях, 

частично выполнял задания рабочей программы дисциплины. 
3. Пороговый уровень соответствует оценке «удовлетворительно» («С+», «С», «С-», «D+», «D», 74-50%) предполагает 

сформированности компетенций на пороговом уровне: студент пропустил несколько занятий, сдал все контрольные 
нормативы от 1 до 4 баллов, усвоил основной материал, но допускает неточности и испытывает затруднения в 

выполнении практических заданий. 
4. Недостаточный уровень соответствует оценке «неудовлетворительно» («F», 49-0%) предполагает сформированности 

компетенций на недостаточном уровне: студент, пропустил более 50% практических занятий, не справился с 
контрольными нормативами, не умеет использовать и применять полученные знания на практике. 
Более подробно о бально-рейтинговой системе оценки результатов обучения студентов можно ознакомиться в документе 
«Положение о бально-рейтинговой системе оценки результатов обучения студентов» находящемся на сайте 

http://csu.kz/sveden/files/Formi_sroki_kontrolya_31.08.2017.pdf 

       
7 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Рекомендуемая литература 

7.1.1 Основная литература 

 Авторы, составители 
Заглавие Издательство, год 

Ресурс 

Л1.1 Губа В. П. Теория и методика мини-футбола (футзала): учебник 
(http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461299) 

Москва: Спорт, 

2016 
ЭБС 

7.1.2 Дополнительная литература 

 Авторы, составители 
Заглавие Издательство, год 

Ресурс 

Л2.1 Андреев С. Н., 

Кардозо С. 
Техника дриблинга и финтов в мини-футболе (футзале): 

учебное пособие 
(http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471209) 

Москва: Спорт, 

2016 
ЭБС 

7.2 Перечень информационных технологий 

7.2.1 Лицензионное программное обеспечение 

1.Лицензионное программное обеспечение: операционная система Microsoft Windows 7 PRO CIS and GE OEM 

Software (Сертификат подлинности (СОА) наклеен на корпус ПК) пакет прикладных программ «Microsoft Office 

Professional Plus 2013 Russian Academic OLP License» (Лицензия № 62650104 от 08.11.2013. бессрочно). 
2.Лицензионное программное обеспечение: операционная система Microsoft Windows 7 PRO CIS and GE OEM 

Software (Сертификат подлинности (СОА) наклеен на корпус ПК) пакет прикладных программ «Microsoft Office 

Professional Plus 2013 Russian Academic OLP License» (Лицензия № 64075202 от 12.09.2014 бессрочно). 
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3.Программное обеспечение «Визуальная студия тестирования» (Договор №4270 от 01.07.2017. бессрочно). 

4.Программа для ЭВМ «Виртуальный обыск» (Лицензионный договор №292-У от 10.01.2020 бессрочно). 

5. Антивирусное ПО «Kaspersky Endpoint Security for Educational Renewal Licens» (Лицензия № 296E- 

191021¬105434¬293¬1310 с 21.10.2019 по 17.11.2020), 

6. Антивирусное ПО KasperskyEndpointSecurity Educational Licens (Лицензия № 296E – 201102 – 100233 – 320 – 515 

с 02.11.2020 по 18.11.2021). 

7.2.2 Современные профессиональные базы данных, информационно-справочные системы и электронные 
библиотечные системы 

 

1. www.biblioclub.ru.-Университетская библиотека on-line; 

2. www.biblio-online.ru.- Электронная библиотечная система издательства «Юрайт»; 

3. www.e.lanbook.com.- Электронная библиотечная система издательства «Лань»; 

4. www.elibrary.ru.-научная электронная библиотека; 

5. СПС «Гарант» https://internet.garant.ru/. 
 

8 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Практические, семинарские занятия, групповые и индивидуальные консультации, промежуточная и рубежная аттестация, 

текущий контроль: 

Спортивный комплекс. Спортивный зал. 

Количество посадочных мест – 38. 

Учебное оборудование: учебная мебель, судейский стул, баскетбольный щит, кольцо баскетбольное, волейбольная 

установка. 

Технические средства обучения: громкоговоритель, усилитель, электронное табло, секундное табло. 

Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий: стенд – 3, флаги – 2, баннеры – 2. 

Помещение для самостоятельной работы, в том числе выполнения курсовых работ: 

Учебная аудитория для самостоятельной работы, в том числе выполнения курсовых работ №108. 

Количество посадочных мест – 20, из них 10 посадочных мест оснащены компьютерами. 

Учебное оборудование: рабочее место преподавателя, оборудованное компьютером, доска маркерная, учебная мебель. 

Технические средства обучения: компьютеры (10) в комплекте (системный блок, монитор, клавиатура, мышь, ИБП). Все 

компьютеры обеспечены доступом к информационным ресурсам в сети «Интернет» и электронной информационной 

образовательной среде филиала. 

Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий: стенд – 4. 

Библиотека (читальный зал) 

Количество посадочных мест – 100, из них 10 посадочных мест оснащены компьютерами. 

Учебное оборудование: картотека, полки, стеллажи, учебная мебель, круглый стол. 

Технические средства обучения – компьютеры (10) в комплекте (системный блок, монитор, клавиатура, мышь, ИБП), 

телевизор, мониторы (для круглого стола), книги электронные PocketBook614, оснащенные доступом к информационным 

ресурсам в сети «Интернет», электронной информационной образовательной среде филиала. 

Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий: шкаф-стеллаж – 2, выставка – 2, 

выставка-витрина – 2, стенд – 2, стеллаж демонстрационный – 1, тематические полки – 6. 

Специальное помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования №309 

Оборудование: стол для профилактики учебного оборудования, стул, стеллаж для хранения учебного оборудования. 

Специальное помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования№ 24 

Оборудование: столярный станок, электролобзик, шуруповѐрт, электродрель, электрозамеряющие приборы, стол для 
профилактики учебного оборудования, стул, стеллажи для хранения 
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Специальное помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования №316  

Оборудование: стол для профилактики учебного оборудования, стул, шкаф для хранения учебного оборудования. 

Специальное помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования №14 в 

спорткомплексе 

 

Оборудование: стеллаж, шкаф-стеллаж, сейф металлический, мячи футзальные соревновательные, мячи футзальные 

тренировочные 

 
 

9 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Студентам необходимо ознакомиться: с содержанием рабочей программы, с целями и за дачами дисциплины, ее связями с 

другими дисциплинами образовательной программы, методическими разработками по данной дисциплине, имеющимися 

на официальном сайте филиала, с графиком консультаций преподавателя. 

Успешное овладение содержанием дисциплины предполагает выполнение обучающимися ряда рекомендаций: 

- провести анализ литературных источников и законспектировать основные определения и понятия: скоростные качества, 

быстрота движений, характеристика быстроты, общая и специальная выносливость. Особенности техники игры «Мини 

футбол» и ее значение для роста спортивного мастерства, понятия и принципы деления на «приѐмы», «способы», 

«разновидности» и «условия выполнения» технических приѐмов, классификацию техники и т.д.; 

- знать и выполнять основные виды двигательной активности на практических занятиях; 
- соблюдать инструкции по технике безопасности для обучающихся при занятиях в спортивном зале и на открытых 

спортивных площадках. 

Самостоятельные занятия комплексной направленности с последовательным решением задач по дисциплине "Мини 

футбол" может выглядеть следующим образом: 

- разминка (бег, работа со скакалкой) - 10 мин; 

- развитие скоростных качеств: челночный бег 10 метров (10 повторений) 3 подхода с интервалом отдыха 1 мин; 

- развитие силовых качеств: подтягивание на перекладине 6 подходов по 8 повторений; 

- отжимания на параллельных брусьях 5-6 подходов по 8 повторений; 

- совершенствование техники дриблинга (ведение мяча в движении). 

Работа выполняется непрерывно в течение 15 мин. 

Дисциплина "Мини футбол" в соответствии с тематическим планом включает в себя: 

- комплекс упражнений, направленный на развитие отдельных групп мышц с использованием ходьбы, бега трусцой; 

- комплекс упражнений, направленных на развитие статической выносливости с многократным выполнением 

динамических упражнений с напряжением мышц (гантельной гимнастики, сгибание и разгибание рук в упоре, работа с 

эспандером и на тренажерах и др.) и статических силовых упражнений; 

- комплекс упражнений, направленных на развитие точности двигательного и зрительного анализаторов (броски мяча на 

точность попадания и др.); 

- упражнения на координацию на месте и в движении, ведение футзального мяча, передача мяча в движении, 

двусторонние игры. 

Самостоятельная работа – это планируемая работа обучающихся, выполняемая по заданию и при методическом 

руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. Роль преподавателя при этом заключается в 

планировании, организации и контроле самостоятельной работы обучающихся. 

При выполнении СРС обучающимся необходимо обратить внимание на следующие моменты: 

1. Четко уяснить смысл задания, что предполагает хорошее владение материалом по данной теме. 

2. Работа должна быть выполнена самостоятельно, т.е. еѐ качество будет зависеть от того, насколько обучающийся 

владеет материалом и может свободно передать его «своими словами». 

3. Своевременная сдача СРС является показателем успешного освоения материала по изучаемому предмету. 
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rerrtaruqeclcufi nJraH vr coAepxaHr{e Ar,rcqunnlaHbl; [epeqeHb ocnonHoft u AoIIonH[TelrnoE
nr4reparypbr, pecypcoB nn(fopnraquoHHo-reJreKoMMyHl{Karlvounofi cerll <Zntepuer>r,
uu$opruaq[oHHbD( TexHoJrorrrft, nporpavMHbx cpeAcrB, r.rcrloJlb3yeMblx B yue6novr rrpoqecce;

$o"a orleHoqHbrx cpe.qcrB; MeroAlrtrecKr.re yKa3aHux o6yraroIql{Mcs rro ocBoeHu]o ALIcIIInJII{FInI;
MarepuirnbHo-TexHr.rrrecKa;{ 6aza, ueo6xoAzvras Enfr ocylqecrBJreHl,It yve6urrx zawsrufr. no

AprcqurrJrlrHe, B ToM qlrcJre na6op AeMoucrpaurIoHHoro o6opy4onannr u Marepl{anoB AntI
rrpoBeAeHr,rr nexur{oHHbrx v [paKTr{qecKux saLrsruir. Bce pa6o.rne nporpaMMbl Arlculln-rrlru
opr,reHTr,rpoBaHbr Ha I,IHKJIIo3LIBHoe o6yueuue cryAeHToB. : '

flporparvrrua c(fopvruponaua [ocJreAoBareJrbHo, roruqecKl,I BepHo, rITo uogeorf,et
o6ecne.rurr neo6xoAurrrufi yponeHb ycBoenns o6rqeKynbrypnblx (o6uleupoSeccuona-rrnux) n
upo$eccraoHaJrbHbD( KoMnereHuufi OK-8. Aeropou flporpaMMbl yKa3aHbI pa3nl,IqHble (poplml
yue6Hofi pa6orrr (lerquu, rpaKTr.rqecKrre 3aHsrut), a raKxe BIArI caMocrotrelrnofi pa6oru
cryAeHToB c pacqeroM rracoB u pefiuaHra no KaxAoMy BHAy yue6uoft AetreJlbHocru. llouutuo
Tpa,uurlrroHHbx MeroAoB rrpoBeAeHr.rfl sauttnft; [peAycMorpeHo I,IcloJIb3oBaHI{e aKTI4BHbrx

MeroAoB o6yueuua.
Y.rurrrnas Bbrrrrel,I3JloxeHHoe, pa6ouax nporpaMMa ALIcqITIJITIHrI <3rexruenEl'e

Alrcrlr4nnr,rHbr (rr,roaynu) no Susnvecrcofi rynrrype Ia cflopra. Munr,I (pyr6ol> lroxer 6n:rri
LrcrroJrb3oBaHa [ns MeroAr{qecKofo o6ecneqenus yre6uoro [poqecca B paMKax ocnonHofi
npo$eccuoua.nurofi o6pasonareltuofi npolpaMMbl Bblclnefo o6pasonanus (yrononno-npanonoii

upo(purrr>IIoHa[paBJIeHI,IIoIIoA|oToBKu40.03.01<<Iop-ugp-}ae5w*^*_*:_:.
I I ir,j=,.,'?Y,, LWk44- lY v

Peuengenr"
KaHArrAaT neAarorl4rlecKl,Ix HayK, t4. o.

r<a$e4pu reoplllul LI [paKTI4KIa Qrasrauec
cnopra Kocranaft cKof o perlaoHaJlbHo

r,rMeHr.r A.EafirypcblHoBa

I

M.II. Oruesro FI.A;
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