
MI4HOFPHAYKI4 POC CI4I4
@e.4epalruoe rocyAapcrBeHHoe 6roAxsrHoe o6pa:ona'remoe frpex,ueulle Brlcruero o6paroaaru.rr

<rlers6r,rHcKr.rfi rocyAapcrBeHHufi yuuaepcurvr> (@f6OY BO <tlelfV>)
KocraHaficKni tpr,uuan

Pa6oqar nporpaMMa.qlrcurrnJrr4Hbr "3rexrr.rBnr,re AucqunnuHbr (ttloayru) no ipttsuvecrofi xylrtype u cnopry.
Hacrorusuil reHHr.rc." no HarrpalrreHr4ro noAroroBKu (cneqltarurocrr.r) 40.03.01 TPLICIPyAEH{PIJI I c-p. I

HarrpaBrreuHocrr,r (npor$ramo) fpaxgancro-npanoaofi npo([ulr

aftcKolo (fr.ur.rana

fy"
/ TrorereuoBa P.A.

0r.

Pa6o.raq nporpaM Ma ALII\nTIJILIHrI (vroaym)

SrexrusHbre Ar{cqrrnJrr{Hbr (vroay.nu) rro Qll3nrrecKofi KyJrLType tl c[opry.
HacronrHblfi TeHHIrc.

HauparneHr4e uoAroroBKkl (cuequanbHocrb)

40.03.01 IOPUCilPyAEHUTIfl

AlT"*-d

HaupaeneHHocrb (npo$nnr)

FpaxqaucKo-rlpaBoBofi rpoQrrb

flpucrlauB aeMat KB arLI $I,IK alqlzs, (creue Hr)

Barca"rranp

(Dopvra o6yueHur

3aorrHafl

fog na6opa

2017,2018. 2019,2020

KocraHafi 2020 r.

@ Kocrauaficruft Quruar OfEOy BO <9elfY>

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Тюлегенова Раиса Амиржановна
Должность: Директор
Дата подписания: 27.05.2021 15:39:54
Уникальный программный ключ:
125b8acc44c5368c45bd8abf3dc3ced4a4eed767e8486e18dc8ae8b889439a47



Pa6o.Iat nporpaMMa AI,IcqI{nJIr{HbI "SreKruBsrre Ar,rcqrrnJrr.rnlr (uo4ym) uo Suouuecxofi rynurype u c[opry.
HacroruHstiteHHuc." no HarrpaBneHr4ro noAroroBxu (cneqnalruocru) 40.03.01 PPI4CIIPyAEHIILIJI

HanpaBneHHocru (npoQunro) fpax4ancro-npaaoaofi npo0unr
crp.2

Pa6o.raq rporpaMMa AlrcrlurrJrrrHbr (rvrogyrn) oAo6peHa u peKoMeHAoBaHa
rcaSegpofi

Ka$eapa coquarlbHo-ryMaHrlTapHbrx I.r ecrecrBeHHoHayqHbrx AracrllrrrJrLrH

flpororor saceAa:rrn.r J\b 13, or <<26>> aBrycra 2020r.

Padoqas rporpaMMa ArrcqurlJrr{Hbr (nrogyln) oAodpeHa v peKoMeHAoBaHa
yrre6Ho-MeroAuqecKuM coBeroM Kocranaficnoro Qu.nuala OIEOy BOttrlerfYtt

flpororon 3ace4anvr{ J\b 1 1, or <<26>> aBrycra 2020r.

Pa6oqas rporpaMMa Al{cqnrrJrrrHbr (rvroayJrq) oAo6peHa u peKoMeHAoBaHa
yrleubrM coBeroM KocraHaficnoro {u.nua.na @IEOy BO ttrle.nfytt

flpororol 3aceAankrx JtM3, or <<27>> aBrycra 2020r.

3ane4yroqrlfi raQe4pofi
Karueeu.I, Kaln4z.Aut H cropual e cKrIX HayK, AoIIeHr

Anrop (cocranurelr)
fyMaHuTapHbrx v ecTecTBe

flerponuv

PeqenseHr

Hypra":enon Tronro6afi

3aBeAyroqero xaQeap<ifi

Aor{eHr xaQegpu corlr{€rJrbHo-

Ar{crlrrrrJrr{H, KaraurnrEros Alercaugp

KaHAr4AaT rreAarofllqecKux
rrpaKTlrKr{ Susuvecrofi Kyirbrypbr

KocraHaficKoro perl{oH€ulbHoro yHr{Bepcr4Tera LrM. A.BafirypcbrHoBa, Ornenro
HaAexAa AHaromeeHa

HayK, Lt.o.

u cnopra

@ Kocrauaficxuit$w:r'zrat OfFOy BO <r{enfY>



Рабочая программа дисциплины "Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту. 
Настольный теннис." по направлению подготовки (специальности) 40.03.01 ЮРИСПРУДЕНЦИЯ направленности 

(профилю) Гражданско-правовой профиль 
стр. 3 

        1 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цели 

Цель освоения – достижение общей физической подготовленности; формирование физической культуры личности в 
результате формирования знаний, умений и навыков методически обоснованно и целенаправленно использовать методы и 

средства дисциплины «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту. Настольный теннис» для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

1.2 Задачи 

- знание роли дисциплины «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту. Настольный теннис» в 

современном обществе, в жизни человека, подготовке его к социальной и профессиональной деятельности; 

- знание значения физической культуры в формировании общей культуры личности человека; 

- знание принципов, средств, методов настольного тенниса; 

- знание теоретических и методических основ организации самостоятельной физкультурно-спортивной деятельности 

различной направленности для достижения жизненных и профессиональных целей; 

- умение использовать средства физической культуры для оптимизации работоспособности и укрепления здоровья; 

- навыки использовать основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности. 

        
2 МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Блок (раздел) ОПОП: Б1.ФКиС.ДВ.01.02  
2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:   
Для изучения дисциплины «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту. Настольный теннис» 
необходим базовый уровень знаний, умений и навыков, полученный в процессе предшествующего среднего общего 

образования, по предметам: "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности".  

  

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 
  

Знания, умения и навыки, приобретенные при изучении дисциплины «Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту. Настольный теннис» будут применяться при изучении дисциплин и в процессе прохождения практик: 

  

Баскетбол   
Волейбол   
Лёгкая атлетика   
Мини-футбол   
Физическая культура и спорт   
Безопасность жизнедеятельности   
Учебная практика. Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков   
Производственная практика. Преддипломная практика   
Производственная практика. Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности 
  

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена   
Подготовка к защите и защита выпускной квалификационной работы   

        
3 КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ОК-8:      способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

Знать: 

пороговый методы и средства физической культуры; 
продвинутый особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспособности;  
высокий приемы использования методов и средств физической культуры для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 

Уметь: 
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пороговый использовать личный опыт физкультурно-спортивной деятельности для достижения личных 
жизненных и профессиональных целей; 

продвинутый применять средства и методы физического воспитания для формирования здорового образа жизни; 

высокий использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

Владеть: 

пороговый теоретические и методические основы организации самостоятельной физкультурно-спортивной 

деятельности различной направленности для достижения жизненных и профессиональных целей; 

продвинутый ценностями физической культуры, в том числе системой практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и упрочение здоровья; 
высокий способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 

             
4 ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

Общая трудоемкость 0 ЗЕТ  
Часов по учебному плану :  328 
в том числе : 
аудиторные занятия :  24 
самостоятельная работа :  280 
часов на контроль  :  24 

Виды контроля на курсах: 
 
зачеты 1, 2, 3 

 

5 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр Часов 

Компете 

нции 
Литература 

Методы проведения 

занятий, оценочные 

средства 

 Раздел 1. Техника: 

совершенствование передвижения и 

координации. 

     

1.1 Настольный теннис: основные 
принципы и особенности. 
Правила и направления занятий 
настольным теннисом. 
Противопоказания и ограничения при 
занятиях настольным теннисом. 
Правила поведения в игровом зале. 
Техника безопасности на занятиях. 
/Пр/ 

1 4 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 

Метод:целостно- 
конструктивного 

упражнения. 
Форма контроля: 

собеседование. 

1.2 Правила игры в современном 
настольном теннисе, их влияние на 

характер и содержание игры. 
Понятие о технике. 
Классификация техники. 
Общая характеристика техники и ее 

значение. /Пр/ 

1 4 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 

Метод:целостно- 
конструктивного 

упражнения. 
Форма контроля: 

собеседование. 

1.3 Стойки и передвижения теннисиста. 
Совершенствование техники. /Ср/ 

1 28 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 
Метод: упражнений. 
Формы контроля: 
демонстрирование 

техники передвижения. 
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1.4 Хватка ракетки и передвижения с 

теннисным мячом. Накат. 
Совершенствование техники. /Ср/ 

1 26 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 
Методы: упражнений, 

соревновательный, 
круговой тренировки. 
Формы контроля: 
владение показом 

(демонстрацией) и 
объяснение 

технических приемов 
передвижения у стола. 

1.5 Точность попадания, техника. 
Обучение срезкам. 
Совершенствование техники. /Ср/ 

1 22 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 
Методы: упражнений, 

наглядный. 
Формы контроля: 
выполнение 

контрольных 
упражнений и 

требований, 
демонстрация уровня 

общей физической и 
технической 

подготовленности. 

1.6 Обучение прямой подачи. 
Обучение подачи подрезкой. 
Совершенствование техники. /Ср/ 

1 20 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 

Методы: упражнений, 
соревновательный, 

круговой тренировки. 
Формы контроля: 

демонстрация техники 
подачи мяча. 

 Раздел 2. Тактика игры в 

настольном теннисе. 
     

2.1 Тактика как средство спортивной 

борьбы в настольном теннисе. /Пр/ 
2 8 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 
Методы: упражнений, 

соревновательный. 
Формы контроля: 

демонстрирование 
основ тактики 

настольного тенниса. 

2.2 Тактика игры в настольном теннисе. 
Классификация тактики. 
Значение тактики и ее взаимосвязь с 
другими компонентами игры. /Ср/ 

2 34 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 

Метод: упражнений, 
собеседование. 
Форма контроля: 
демонстрация 

тактических приёмов 
игры в настольный 

теннис. 

2.3 Виды тактик в настольном теннисе. 
Совершенствование техники и 
тактики. /Ср/ 

2 30 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 
Метод: упражнений, 

соревновательный. 
Форма контроля: 

демонстрация 
тактических навыков. 

2.4 Теоретические примеры. 
Совершенствование техники и 

тактики. /Ср/ 

2 28 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 

Метод: упражнений, 
игровой. 
Форма контроля: 
выполнение 

упражнений, игра. 

 Раздел 3. Тактика одиночных и 

парных игр. 
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3.1 Тактика одиночных игр (Тактика 

подач. Тактика приема подач. 
Тактика розыгрыша очка). 
Совершенствование тактики 
одиночных игр. /Пр/ 

3 8 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 
Метод: игровой, 

упражнений 
Форма контроля: игра. 

3.2 Тактика парных игр (Тактика подач. 

Тактика приема подач. Тактика 
розыгрыша очка). 
Совершенствование тактики парных 
игр. /Ср/ 

3 28 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 
Метод: упражнений, 

соревновательный. 
Форма контроля: 

демонстрация знания 
тактики парных игр. 

3.3 Тактика игры против «атакующего». 
Совершенствование тактики игры 

против «атакующего». /Ср/ 

3 32 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 

Метод: упражнений, 
соревновательный. 
Форма контроля: 
демонстрация 

тактических навыков, 

игра. 

3.4 Тактика игры против «защитника». 
Совершенствование тактики игры 

против «защитника». /Ср/ 

3 32 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 

Метод: упражнений, 
соревновательный. 
Форма контроля: 
демонстрация 

тактических навыков, 
игра. 

          
6 ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

6.1 Перечень видов оценочных средств 

Текущий контроль успеваемости по дисциплине регулярно осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий, выполнения самостоятельной работы студента, с помощью следующих оценочных средств: 
выполнение контрольных упражнений по темам практического занятия, краткого конспекта в самостоятельной работе 

студента. 
 
Промежуточная аттестация проводится по завершению периода обучения семестра с целью определения степени 
достижения запланированных результатов обучения по дисциплине (модулю) за определенный период обучения (семестр) 

и проводится в форме зачетов, подведения итогов балльно-рейтинговой системы оценивания: используемые оценочные 
средства выполнение контрольных нормативов. 

6.2 Типовые контрольные задания и иные материалы для текущей и рубежной аттестации 

Практические задания по темам дисциплины (модуля) для текущей аттестации в целом: 
Текущий контроль проводится в форме выполнения контрольных упражнений. 
- общая выносливость (бег 2000/3000 м); 
- силовая выносливость (поднимание и опускание туловища из положения лёжа, ноги закреплены, руки за головой);  
- скоростно-силовые способности (бег 100 м). 
Специфические требования избранного вида спорта или физкультурно-оздоровительной деятельности: 
- техника выполнения упражнений; 
- составление и проведение комплекса упражнений для разминки с учебной группой; 
- накат открытой стороной ракетки; 
- накат закрытой стороной ракетки. 
Оценка уровня технической подготовленности (2 обязательных теста): 
- накат; 
- контр накат. 
 
Полностью оценочные материалы и оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости представлены в 

ФОС по дисциплине. 

6.3 Типовые контрольные вопросы и задания для промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета. 
Используемые оценочные средства нормативы физической подготовленности. 
Примеры типовых заданий для проведения промежуточной аттестации обучающихся: 
- общеподготовительные и специальные упражнения в теннисе; 
- техника передвижениям и стойка теннисиста; 
- хватка ракетки и передвижения с теннисным мячом. 
- техника удара накатом и срезком; 
- техника выполнения прямой подачи, подачи подрезкой; 
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- владение тактикой одиночных игр; 
- владение тактикой парных игр; 
- характеристика специальных физических качеств студента. 
 
Полностью оценочные материалы и оценочные средства для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

представлены в ФОС по промежуточной аттестации дисциплины. 

6.4 Критерии оценивания 

Контроль и оценка результатов обучения у студентов осуществляются по балльно-рейтинговой системе. При подведении 
итоговой оценки по дисциплине по очной форме обучения учитываются баллы: суммарный балл текущей успеваемости в 

течение семестра, а также баллы, полученные при прохождении текущего контроля. 
На основании текущего контроля определяются итоговые баллы, к которым прибавляются баллы проходящего зачета. 

Зачет проходит в виде практического занятия, на котором студенты сдают соответствующие текущему семестру 
нормативы физической подготовленности, получают соответствующие баллы. 
 
По общему правилу, при сумме баллов менее 50 выставляется оценка «неудовлетворительно» или «не зачтено»; при сумме 

баллов от 50 до 74 - оценка «удовлетворительно» или «зачтено»; при сумме баллов от 75 до 89 - оценка «хорошо» или 
«зачтено»; при сумме баллов от 90 до 100 – оценка «отлично» или «зачтено». 
Оценка «А», «А-» («отлично» или «зачтено») ставится, если студент не пропустил ни одного занятия, сдал все 
контрольные нормативы на 8-10 баллов, показал знания и умения основных понятий предмета по темам входящим в 

учебный график курса, умеет использовать и применять полученные знания на практике, работал на всех практических 
занятиях, выполнял все задания рабочей учебной программы. 
Оценка «В+», «В», «В-» («хорошо» или «зачтено») - ставится, если студент пропустил несколько занятий по уважительной 
причине, сдал все контрольные нормативы на 5-7 баллов, показал знания и умения основных понятий предмета по темам 

входящим в учебный график курса, может правильно применить полученные знания на практике, работал на практических 
занятиях, частично выполнял задания рабочей учебной программы. 
Оценка «С+», «С», «С-», «D+», «D» («удовлетворительно» или «зачтено») – если студент пропустил несколько занятий, 
сдал все контрольные нормативы от 1 до 4 баллов, усвоил основной материал, но допускает неточности и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий. 
Оценка «F» («неудовлетворительно» или «не зачтено») - ставится, если студент, пропустил более 50% практических 

занятий, не справился с контрольными нормативами, не умеет использовать и применять полученные знания на практике. 
 
Снижение баллов за несоблюдение студентом техники безопасности предусмотрено в ФОС по дисциплине «Элективные 
дисциплины (модули) по физической культуре и спорту. Настольный теннис». 

       
7 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Рекомендуемая литература 

7.1.1 Основная литература 

 Авторы, составители 
Заглавие Издательство, год 

Ресурс 

Л1.1 Барчуков И. С., 

Назаров Ю. Н., 
Кикоть В. Я., Егоров 

С. С., Мацур И. А., 
Кикоть В. Я., 

Барчуков И. С. 

Физическая культура и физическая подготовка: учебник 
(http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117573) 

Москва: Юнити, 

2015 
ЭБС 

Л1.2 Письменский И. А., 

Аллянов Ю. Н. 
Физическая культура: Учебник 
(https://www.biblio-online.ru/bcode/431427) 

Москва: 

Издательство 
Юрайт, 2019 

ЭБС 

7.1.2 Дополнительная литература 

 Авторы, составители 
Заглавие Издательство, год 

Ресурс 

Л2.1 Жданов В. Ю., 
Жданов И. Ю., 

Милоданова Ю. А. 

Настольный теннис: обучение за 5 шагов 
(http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430429) 

Москва: Спорт, 
2015 

ЭБС 

Л2.2 Стриханов М. Н., 

Савинков В. И. 
Физическая культура и спорт в вузах: Учебное пособие 
(https://www.biblio-online.ru/bcode/430716) 

Москва: 

Издательство 
Юрайт, 2019 

ЭБС 
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 Авторы, составители 
Заглавие Издательство, год 

Ресурс 

Л2.3 Муллер А. Б., 
Дядичкина Н. С., 

Богащенко Ю. А., 
Близневский А. Ю., 

Рябинина С. К. 

Физическая культура: Учебник и практикум 
(https://www.biblio-online.ru/bcode/431985) 

Москва: 
Издательство 

Юрайт, 2019 

ЭБС 

7.2 Перечень информационных технологий 

7.2.1 Лицензионное программное обеспечение 

Лицензионное программное обеспечение: 
1) Операционная система Microsoft Windows 7 PRO CIS and GE OEM Software (Сертификат подлинности (СОА) 

наклеен на корпус ПК). Пакет прикладных программ «Microsoft Office Professional Plus 2013 Russian Academic OLP 

License» (Лицензия № 64075202 от 12.09.2014 срок действия - бессрочно). 
2) Программное обеспечение «Визуальная студия тестирования» (Договор №4270 от 01.07.2017, срок действия - 

бессрочно). 
3) Программа для ЭВМ «Виртуальный обыск» (Лицензионный договор №292-У от 10.01.2020 срок действия - 

бессрочно). 
4) Антивирусное ПО «KasperskyEndpointSecurityforEducationalRenewalLicens» (Лицензия № 296E- 

191021¬105434¬293¬1310, с 21.10.2019 по 17.11.2020). 
5) Антивирусное ПО KasperskyEndpointSecurity Educational Licens (Лицензия № 296E – 201102 – 100233 – 320 – 515 с 

02.11.2020 по 18.11.2021). 
6) Программное обеспечение «1С: Предприятие 8. Комплект для обучения в высших и средних учебных 

заведениях». (Электронная лицензия. Регистрационный номер: 802214523 срок действия - бессрочно). 

7.2.2 Современные профессиональные базы данных, информационно-справочные системы и электронные 

библиотечные системы 

       1. www.biblioclub.ru. - Университетская библиотека on-line; 

2. www.biblio-online.ru. - Электронная библиотечная система издательства «Юрайт»; 

3. www.e.lanbook.com. - Электронная библиотечная система издательства «Лань»; 

4. www.elibrary.ru. - Научная электронная библиотека; 

5. www.ttfr.ru. - Сайт федерации настольного тенниса России; 

6. www.ttfrk.kz. - Сайт федерации настольного тенниса Республики Казахстан. 

7. СПС «Гарант» https://internet.garant.ru/. 

       
8 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Помещения для проведения практических, семинарских занятий, текущего контроля: 

Спортивный комплекс. Теннисный зал. 

Количество посадочных мест – 16. 

Учебное оборудование: учебная мебель, столы для настольного тенниса – 4 стола, мячи для настольного тенниса – 200 шт.; 

сетки для столов настольного тенниса; ракетки -10 шт.; судейский счетчик – 2 шт. 

Технические средства обучения: музыкальный центр, усилитель. 

 
Помещения для проведения групповых, индивидуальных консультаций, текущего контроля: 

Спортивный комплекс. Теннисный зал. 

Количество посадочных мест – 16. 

Учебное оборудование: учебная мебель, столы для настольного тенниса – 4 стола, мячи для настольного тенниса – 200 шт.; 

сетки для столов настольного тенниса; ракетки -10 шт.; судейский счетчик – 2 шт. 

Технические средства обучения: музыкальный центр, усилитель. 

 
Помещения для проведения промежуточной, рубежной аттестации: 

Спортивный комплекс. Теннисный зал. 

Количество посадочных мест – 16. 

Учебное оборудование: учебная мебель, столы для настольного тенниса – 4 стола, мячи для настольного тенниса – 200 шт.; 
сетки для столов настольного тенниса; ракетки -10 шт.; судейский счетчик – 2 шт. 

Технические средства обучения: музыкальный центр, усилитель. 
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Помещение для самостоятельной работы, выполнения курсовых работ: 

Учебная аудитория для самостоятельной работы, выполнения курсовых работ № 108 оборудована: рабочее место 
преподавателя, оборудованное компьютером, доска маркерная, учебные парты – 10, ученические стулья – 20, 

тумба.Технические средства обучения: компьютеры (10) в комплекте (системный блок, монитор, клавиатура, мышь, 
ИБП). Возможность подключения ноутбука и мультимедийного оборудования. Выход в интернет, в том числе через wi-fi. 

Обеспечен доступ к информационным ресурсам в сети «Интернет» и электронной информационной образовательной 
среде филиала. 

Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий: тематические стенды – 4. 

Количество посадочных мест – 20, из них 10 посадочных мест оснащены компьютерами. 

 
Учебная аудитория для самостоятельной работы, выполнения курсовых работ № 508 оборудована: рабочее место 
преподавателя, оборудованное компьютером, доска магнитно-маркерная, учебная мебель. Технические средства 

обучения – компьютеры (10) в комплекте (системный блок, монитор, клавиатура, мышь, ИБП), мультимедийный проектор 
Epson, экран для проектора (моторизованный), активная акустическая система Microlab. Обеспечен доступ к 

информационным ресурсам в сети «Интернет» и электронной информационной образовательной среде филиала. 

Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий: тематические стенды – 4. 

Количество посадочных мест – 20, из них 10 посадочных мест оснащены компьютерами. 

 
Помещения для самостоятельной работы: 

Учебная аудитория (компьютерный класс) № 302 оборудована: рабочее место преподавателя, оборудованное 
компьютером, доска маркерная, тумба, ученические стулья – 21, компьютерный комплексный стол на 20 мест – 1, 

компьютер (системный блок Intel(R) Core(TM)i3-2120 CPU @ 3.30GHz\4Gb\500Gb, монитор Philips LED 196V3L, 
компьютерная мышь Genius, клавиатура Genius, источник бесперебойного питания Crown) – 21, тумба – 1, сплит- система 

FantASIA – 2, камера – 1, гигрометр – 1, термометр – 1. Технические средства обучения: все компьютеры обеспечены 
доступом к информационным ресурсам в сети «Интернет» и электронной информационной образовательной среде 

филиала. 

Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий: стенд «Компьютер и безопасность» – 1. 

Количество посадочных мест – 20, из них 20 посадочных мест оснащены компьютерами. 

 
Учебная аудитория (мультимедийный компьютерный класс) № 418 оборудована: рабочее место преподавателя, 
оборудованное компьютером, доска магнитно-маркерная, учебная мебель, круглый стол. Технические средства обучения 

– компьютеры (25) в комплекте (системный блок, монитор, клавиатура, мышь, ИБП), мультимедийный проектор Epson, 
экран для проектора (моторизованный), активная акустическая система Microlab. Обеспечен доступ к информационным 

ресурсам в сети «Интернет» и электронной информационной образовательной среде филиала. 

Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий: тематические стенды – 7. 

Количество посадочных мест – 25, из них 25 посадочных мест оснащены компьютерами. 

 
Библиотека (читальный зал) оборудована: картотека, полки, стеллажи, учебная мебель, круглый стол. 

Технические средства обучения – компьютеры (10) в комплекте (системный блок, монитор, клавиатура, мышь, ИБП), 
телевизор, мониторы (для круглого стола), книги электроннные PocketBook614, оснащенные доступом к 

информационным ресурсам в сети «Интернет», электронной информационной образовательной среде филиала. 

Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий: шкаф-стеллаж – 2, выставка – 2, 

выставка-витрина – 2, стенд – 2, стеллаж демонстрационный – 1, тематические полки – 6. 

Количество посадочных мест – 100, из них 10 посадочных мест оснащены компьютерами. 

 
Специальные помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования: 

Специальное помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования № 309 оборудовано: 

стол для профилактики учебного оборудования, стул, стеллаж для запасных частей компьютеров и офисной техники, 
воздушный компрессор, паяльная станция, пылесос, стенд для тестирования компьютерных комплектующих, лампы. 
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Специальное помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования №316 оборудовано:  

стол для профилактики учебного оборудования, стул, шкаф для хранения учебного оборудования; ассортимент отверток, 
кисточек, мини-мультиметр, дополнительные USB Flash накопители, сумка для CD/DVD дисков. 

Специальное помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования № 24 оборудовано: 

столярный станок, электролобзик, шуруповёрт, электродрель, электрозамеряющие приборы, стол для профилактики 
учебного оборудования, стул, стеллажи для хранения 

 
Специальное помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования №14 в 

спорткомплексе оборудовано: стеллаж, шкаф-стеллаж, сейф металлический, винтовки, стрелковый электронный 
тренажер, ракетки теннисные, корзина для мячей, ковровые дорожки, стол для настольного тенниса, мячи теннисные, 

мячи баскетбольные, мячи волейбольные, мячи футзальные соревновательные, мячи футзальные тренировочные. 

    
9 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Студентам необходимо ознакомиться: с содержанием рабочей программы дисциплины «Элективные 
дисциплины (модули) по физической культуре и спорту. Настольный теннис», с целями и задачами дисциплины, ее 

связями с другими дисциплинами образовательной программы, методическими разработками по данной дисциплине, 
имеющимися на официальном сайте филиала, с графиком консультаций преподавателя. 

Успешное овладение содержанием дисциплины "Настольный теннис" предполагает выполнение обучающимися 
ряда рекомендаций: 

- провести анализ литературных источников и законспектировать основные определения и понятия: скоростные 
качества, быстрота движений, характеристика быстроты, общая и специальная выносливость. Особенности техники и 

тактики игры «настольный теннис» и ее значение для роста спортивного мастерства, понятия и принципы деления на 

«приёмы», «способы», «разновидности» и «условия выполнения» технических приёмов, классификацию техники и т.д.; 
- знать и выполнять основные виды двигательной активности на практических занятиях; 
- соблюдать инструкции по технике безопасности для обучающихся при занятиях в спортивном зале и на 

открытых спортивных площадках. 
Самостоятельные занятия комплексной направленности с последовательным выполнением упражнений по 

дисциплине "Настольный теннис" может выглядеть следующим образом: 
- развитие скоростных качеств: челночный бег 10 метров (10 повторений) 3 подхода с интервалом отдыха 1 мин; 
- выпрыгивания из приседа 3 подхода по 10 повторений; 
- развитие силовых качеств: подтягивание на перекладине 6 подходов по 8 повторений; 
- отжимания 5-6 подходов по 8 повторений; 
- совершенствование техники передвижения теннисиста, выполнения ударов; 
Работа выполняется непрерывно в течение 15 мин. 
- комплекс упражнений, направленный на развитие отдельных групп мышц с использованием ходьбы, бега 

трусцой; 
- комплекс упражнений, направленных на развитие статической выносливости с многократным выполнением 

динамических упражнений с напряжением мышц (гантельной гимнастики, сгибание и разгибание рук в упоре, работа с 

эспандером и на тренажерах и др.) и статических силовых упражнений; 
- комплекс упражнений, направленных на развитие точности двигательного и зрительного анализаторов (удары 

на точность попадания и др.); 
- комплекс упражнений, направленных на развитие координации двигательных действий кистей и пальцев рук с 

использованием упражнений для мелкой моторики кистей рук. 
- упражнения на координацию на месте и в движении, парные и одиночные игры. 
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PEIIEH3I4JI

Ha pa6oqyrc nporpaMMy Aprcqunn[Hbr (3neKTr4BHbIe A]IcqurIJIrIHbI (rr,ro,qyrl,I) no $usuuecroft
Kynbrype u cropry. Hacrolrnrui reHHr.rc> paspa6orannyro Ka-naruHI{KoBbIM A.lI. AoIlenrou

xa(fe4pu coqlrrubHo-ryMaHr,rrapHbrx r.r ecrecrBeHHoHafrHbx AI,IcuunnIrIr Kocrasaficroro Sruuala
OfEOy BO <tlens6uncruft rocyAapcrBennrrfi yur,rBepcrrrer), peaJII{3yeMyIo B coorBercrBl4lt c

rpe6onanusMu O|OC BO no ocuosHoft npo(feccnouamofi o6pasonaremnofi rporpaMMe
Bbrcrrero o6pasonanux <fpax4aHcKo-rpaBonofi upo([I4JIb) HanpaBJIeHLIt rloAroroBKel40.03.0l

IOpucnpyaeHrILt t
. Pa6oqas nporpaMMa AlrcqunnuHrr <<3rerruBHbre AHcIIHnJIHHrI (rvro.qyrll) uo (fusuuecroft
Kynbrype ra cnopry. Hacrolrnrrfi rennnc> npeAHa3Haqena 4rs. peaJrl43allvu rocyAapcrBeuHbrx
rpe6onauufi r yponrro noAforoeru 6axanaBpoB, ycraHoBneHHbrx (De4epa;rrHbrM 3aKoHorrr <06
o6pasonanun s P(D) or 29 4exa6px 2012 r.Ilb273-O3, flopx4rcorr,r opraHr{3arlrrr }r ocyqecrBreHrt
o6pa:onarelrnofi AeflTenbHocrr{ rro o6pasonareJrbHbru [porpaMMaM Bbrcmefo o6pasonannr -
[porpaMMaM Oaxananpua'ra, ilporpaMMaM c[eq?raJrr,rrera, rrporpaMMaM MarI4crparypbl,
yrBepxAeHHoro npr.rKagonr Muno6pnaynu Poccura or 05 anpeu.2017 r. J\b301 n (pe4eparrbHblM

rocyAapcrBeHHbrM o6pa:onareJrbHbrM craHAaproM Bbrclrero o6pa.:onannr no HillrpaBneHllro

rroAroroBKu 40.03.01 lOpncnpyaeHrlns, yrBepxAeHHoro rpl{Ka:orr,r Mrano6pnayr<u Poccuu or I
4era6px 2016r. N 1511.

Crpyrrypa pa6ouefi nporpaMMbr Arrcrlurrnr.rHrr <3nerrraBHbre ArrcqfirrJrl{Hbl (rrro4ynu) no
(fusnuecroft rcylsrype Ia c[opry. HacronrHrrfi rennuc), npeAcrasneHuoft Ha peueH3upoBaH]Ie,

coorBercrByer rpe6onanzxrvr K paspa6orre pa6ovux [porpaMM vt coAepxolT cileAyroulue
greMeHTbr: rnrynutrrft rncr) xapaKTepl{crl,IKa Lr Ha3HaqeH}Ie AI{cq}IIJI]IHrI, Mecro ArIcqurIJIrIHbI B

crpyKType ourosHofi npo(feccnonalrnoft o6pa-:onarenrnoft rporpaMMbr, flepeqeHb IInaHpIpyeMbIx

pe3ynbraron o6yrenus rro Ar,rcqurrJrraHe; o6reu .{r{crlurrJrlrHbr B 3aqerHbrx eAI,IHI,Iuax c yKa3aHueM

aKaAeMuqegKux rracoB, BbIAeJreHHbrx Ha KoHTaKTHyIo u caMocrorrenbHyro pa6ory co cryAeHToM;

reMaru.recruft nJran vr coAepxagl,Ie Ar4crlrrrrJrr,rHbl; flepeqeHb ocnoeHofi kr AononHl,ITenrnofi
Jrr.rreparypbr, pecypcoB un$opuaqrroHHo-TeJreKoMMyHr{Karluonnofi cerld <Irlnrepneo>,
un$opnraqrroHHbD( TexnoJroflrfi, nporpauMnbx cpe,qcrB, I,IcrIoJIByeMbrx B yre6uou [poqecce;

$o"a orleHoqHbD( cpeAcrB; MeroAuqecKr{e yKrraHua o6yraroulr4Mcr rro ocBoeHI{Io AI,Ioqu[JILIHrI;
Marepr,ranbHo-TexulrtrecKa:r 6aza, neo6xoAunaag rrs. ocylqecrBireHllfl yre6nrx gawsruit ilo
ArrcqurrJrrdue, B ToM rrr,rcJre Ha6op AeMoucrpaqlroHHoro o6opy.uonauua il MarepI,IaJroB rnr.r

npoBeAeHr,r.rr JreKur.roHHbrx u [paKTuqecKr4x zanstuit. Bce pa6ouue uporpttMMbl AI{cIIunnI,IH
opr{eHTlrpoBaHbr Ha uHKJrro3r.rBnoe o6yueur,re cryAeHToB.

flporpaiurua c$opvrnpoaaua nocJreAoBareJrbHo, JIoruIqecKrI BepHo, qro rlo3BoJlser

o6ecne.{urr ueo6xo,qraiurrfi ypoBeHb ycBoeHr4.n o6qerymrypurrx (o6qenpo(peccuonanrurx) u
npotfeccuoHaJrbubx KoMrrereHrlrEft OK-8. Anroporrr nporpulMMbl yKa3arlbl pa3nllqHble $opvrrr
yue6nofi pa6oru (ner<qnz, npaKTr.rqecKne 3auflTut), a raKxe BLIArI cttMocrotrelurofi pa6orsr

cry.4eHToB c pacqeroM qacoB u pefirunra no KaxAoMy BrIAy yre6nofi AesrenbHocru. flounuo
TpaAr.rqLroHubx MeroAoB npoBeAeHr.rr 3aurrruft, [peAycMorpeHo LIcrIoJIb3oBaHLIe aKTpIBHbx

MeroAoB o6yuenur.
Yqurtrsar Bbrrrrer,r3JroxeHHoe, pa6ouas [porpaMMa ALIcq[[nLIHbI <Srerruenbre

Ar4cutrrrJrr,rHrr (rrao4ynn) no Qusu.recrofi Kynbrype u clopry. Hacrolrnrrft reHHLIc) naoxer 6rrtr
r{cnoJrb3oBaHa Alrfl. MeroArdtrecKoro o6ecne.reuus yre6uoro rrpoqecca B paMKtx ocnosHofi
npoQeccuoualrnoft o6pasonarenrnofi rrporpttMMbl Bblcruero o6paaonanur <fpaN,uaucro-
nparonoft upo(prEnr> rro HarrpaBJIeHLIIo roAroroBKu 40.03.01 <IOpucupy4eHIII,I.f,).

Peqeuseur,
KaHAr{AaT lleAarofuqecKllx HayK, I,I.O. 3aBeAyIOqerO

rca([e4pofi reoprll4 H npaKrLIKu Qnsu.recxoft
cnopra KocrasaficKoro peruoHaJlbHo

fioAnues
EepfiF0. KA.OP EEJIIMI

OTAEN
M.

(golxriloc'r'r,

H.A. Oruenro


