
 

Бюллетень новых поступлений  
 
 

Библиотека Костанайского филиала ФГБОУ ВПО «ЧелГУ» предлагает Вам ознакомиться с  
литературой, поступившей 30.01.2016  года  
 

№ п\п ШИФР СВЕДЕНИЯ О КНИГЕ 

1 
60.526.2 
К268 

Карр, Аллен. Начни худеть сейчас *Текст+ : издание для досуга / 
А. Карр ; пер. с англ. Р. Хейнли. - Москва: Добрая книга, 2014. - 
224 с : ил. + электрон. опт. диск (CD-ROM). - Легкий способ 
сбросить вес теперь еще легче и еще эффективнее. - Указ.: 
Клиники Аллена Карра с.218. - Содерж.: "Легкий способ" Аллена 
Карра; Пресса о "Легком способе" Аллена Карра; Введение; 
Глава 1. Ключ к успеху и т.д. - ISBN 978-5-98124-587-9. 
   Место хранения: ОЧЗ 
   Количество экземпляров: 1 

2 
60.526.2 
К835 

Кросс, Питер. 52 легких способа бросить курить *Текст+ : издание 
для досуга / П. Кросс, К. Хопвуд ; *пер. с англ. К.А. Никифоровой+. 
- Москва: ЗАО Центрполиграф, 2008. - 192 с : ил. - На обл. в 
надзаг.: Life surfing с Татьяной Огородниковой. - Содерж.: 
Важные подсказки; Введение; Нет дыма без огня; Сворачивайте 
с табачной дорожки и т.д. - ISBN 978-5-9524-3271-0. 
   Место хранения: ОЧЗ 
   Количество экземпляров: 1 

3 
60.526.2 
К268 

Карр, Аллен. Единственный способ бросить курить навсегда 
*Текст+ : издание для досуга*пер. с англ.+ / А. Карр. - Москва: 
Добрая книга, 2015. - 608 с. - На обл.: Продолжение 
супербестселлера ЛЕГКИЙ СПОСОБ БРОСИТЬ КУРИТЬ самая 
полная авторская методика. - Указ.: Клиники Аллена Карра с. 
602. - Содерж.: ГЛАВА 1. Аллен в стране чудес; ГЛАВА 2. 
Бесконечная работа; ГЛАВА 3. Каким курильщикам не удается 
бросить курить?; ГЛАВА 4. Почему это не сработало во второй 
раз?... ОБ АВТОРЕ. - ISBN 978-5-98124-509-1. 
   Место хранения: ОЧЗ 
   Количество экземпляров: 1 



4 
5 
И851 

Исаев, Руслан Николаевич. Лечение алкоголизма. Руководство к 
трезвости *Текст+ : научно-популярное издание / Р.Н. Исаев ; авт. 
послесл. И.Д. Даренский. - Москва: Издательство "Э", 2015. - 256 
с. - (PRO здоровье). - Примечания в тексте. - Содерж.: ЧТО ТАКОЕ 
АЛКОГОЛИЗМ?; ПОЧЕМУ ЧЕЛОВЕК НАЧИНАЕТ ПИТЬ?; КАК 
ОПРАВДЫВАЮТ ПЬЯНСТВО; СТАДИИ АЛКОГОЛЬНОГО 
ОПЬЯНЕНИЯ; РАСПУЩЕННОСТЬ ИЛИ БОЛЕЗНЬ? и т.д. - ISBN 978-
5-699-83023-7. 
   Место хранения: ОЧЗ 
   Количество экземпляров: 1 

5 
51.23 
С716 

Спенсер, Мими. Быстрая диета 5:2. Рецепты к методике *Текст+ : 
научно-популярное издание / М. Спенсер, С. Шенкер ; авт. 
предисл. М. Мосли. - Москва: Эксмо, 2014. - 384 с : в основном 
цв. ил. - (Быстрая диета 5:2). - На пер. в вых. дан.: 150 рецептов 
вкуснейших блюд, благодаря которым вы не заметите 
разгрузочные дни. - Алф. указ.: с. 376. - Содерж.: Простые 
завтраки; Простые ужины; Овощи; Рыба и морепродукты; Мясо; 
Супы; Салаты; Глоссарий и т.д. - ISBN 978-5-699-69097-8. 
   Место хранения: ОЧЗ 
   Количество экземпляров: 1 

6 
60.526.2 
К885 

Кувшинова, Юлия. Не хочу быть толстой! 7 шагов к телу, 
которого вы достойны *Текст+ : популярное издание / Ю. 
Кувшинова ; гл. ред. и автор предисл. С.С. Скляра ; авт. послесл. 
Ю. Кувшинова. - ХарьковБелгород: Книжный Клуб "Клуб 
семейного досуга"ООО "Книжный клуб "Клуб семейного досуга", 
2013. - 208 с : ил., табл. - На обл. в вых. дан.: Серия: Клуб 
семейного досуга. - В прил.: Общая оценка продуктов 
исчисляется исходя из гликемического индекса (ГИ)и 
калорийности. - ISBN 978-966-14-5722-4. 
   Место хранения: ОЧЗ 
   Количество экземпляров: 1 

7 
51.23 
Д332 

Денисенко, Людмила. Сытая, красивая, счастливая... всегда! 
Азбука вашей стройности *Текст+ : издание для досуга / Л.Э. 
Денисенко ; гл. ред. М.В. Смирнова. - СПб: Вектор, 2014. - 192 с : 
ил., табл. - (Здоровье на все 100!). - На обороте тит. л.: Наши 
книги делают жизнь лучше!. - В прил.: Рецепты на основе 
коктейля "Удовольствие"; Таблица. Гликемический инлекс (ГИ) и 
гликемическая нагрузка (ГН). - ISBN 978-5-9684-2351-1. 
   Место хранения: ОЧЗ 
   Количество экземпляров: 1 



8 
75 
Л632 

Лисичкина, Дарья. Сделайте себе подарок: будьте в форме. 
Методика Дарьи Лисичкиной *Текст+ : издание для досуга / Д.С. 
Лисичкина ; худож. О. Бегак. - СПб: Вектор, 2015. - 192 с : ил., 
табл. - На обл.: фотография Д.Кириллова. - В прил.: 
Анатомический атлас. - ISBN 978-5-9684-2376-4. 
   Место хранения: ОЧЗ 
   Количество экземпляров: 1 

9 
51.23 
К563 

Ковальков, Алексей Владимирович. Худеем интересно. Рецепты 
вкусной и здоровой жизни *Текст+ : научно-популярное издание 
/ А.В. Ковальков ; худож. М.С. Звездачева. - Москва: Эксмо, 2013. 
- 368 с : табл. - На обл. в надзаг.: Методика доктора Ковалькова. - 
Содерж.: Принципы питания в дни силовых нагрузок; Состав 
продуктов первого этапа; Состав продуктов второго этапа; 
Калорийность и состав продуктов: белки, жиры и углеводы 
(БЖУ). - ISBN 978-5-699-68204-1. 
   Место хранения: ОЧЗ 
   Количество экземпляров: 1 

10 
74.00 
Э131 

Эберли, Шерил. 365 правил этикета, которые полезно знать 
каждому ребенку. Игры, занятия и другие веселые способы, 
чтобы помочь детям научиться хорошим манерам *Текст+ : 
издание для досуга / Ш Эберли, К Эберли ; пер. с англ. И.Ю. 
Крупичевой. - Москва: Издательство "Э", 2015. -  384 с : ил. - 
(KRASOTA. Этикет XXI века). - Сведения об авторах: с. 381. - 
Содерж.: О внешности, гигиене и не только; Только для 
мальчиков; Только для девочек; В кругу семьи; Знакомство и т.д. 
- ISBN 978-5-699-82778-7. 
   Место хранения: ОЧЗ 
   Количество экземпляров: 1 

11 
88 
Ф862 

Фрейд, Зигмунд. Тотем и табу *Текст+ : литературно-
художественное издание / З. Фрейд ; пер. с нем., статья и 
примечания Р.Ф. Додельцева. - СПб: Азбука, Азбука-Аттикус, 
2015. - 320 с. - (Азбука-Классика. Non-Fiction). - На обл. загл. сер.: 
Азбука-Классика. Non-Fiction. - Библиогр. в подстроч. примеч. - 
Содерж.: ТОТЕМ И ТАБУ; ПСИХОЛОГИЯ МАСС И АНАЛИЗ Я. - ISBN 
978-5-389-10137-1. 
   Место хранения: ОЧЗ 
   Количество экземпляров: 1 



12 
88 
Ф862 

Фрейд, Зигмунд. Человек по имени Моисей *Текст+ : научно-
популярное издание*перевод с нем.+ / З. Фрейд ; под ред. Е.О. 
Мигуновой. - Москва: Алгоритм, 2015. - 320 с. - (Биография 
пророка). - Полное имя Сигизмунд Шломо Фрейд. - ISBN 978-5-
906798-72-5. 
   Место хранения: ОЧЗ 
   Количество экземпляров: 1 

13 
63.3(0) 
К76 

Кошевар, Дмитрий Васильевич. Деньги мира. Монеты и 
банкноты *Текст+ : издание для досуга / Д.В. Кошевар, А.Е. 
Макатерчик ; И.В. Резько. - Москва: АСТ, 2014. - 256 с : в 
основном цв. ил. - (Деньги мира). - На обл. только загл. т. - 
Содерж.: Монеты государств Древнего мира; Монеты 
современных государств. - ISBN 978-5-17-086501-7. 
   Место хранения: ОЧЗ 
   Количество экземпляров: 1 

14 
63.3(0) 
К891 

Кузнецова-Тимонова, Александра Владимировна. 100 самых 
необычных монет в истории *Текст+ : издание для досуга / А.В. 
Кузнецова-Тимонова ; под ред. И. Парфеновой. - Москва: Эксмо, 
2015. - 80 с : цв. ил. - (100 лучших. Коллекционирование). - Самая 
интересная книга о монетах, удививших мир!. - Библиогр.: с. 78. 
- Содерж.: Старинные европейские монеты; Старинные монеты 
Азии и Океании; Монеты эпохи Нового времени; Монеты 
межвоенной Европы; Монеты стран Азии и т.д. - ISBN 978-5-699-
78756-2. 
   Место хранения: ОЧЗ 
   Количество экземпляров: 1 

15 
84(4) 
Г601 

Голдинг, Уильям Джералд. Повелитель мух. Бог-скорпион *Текст+ 
: литературно-художественное издание*перевод с англ.+ / У.Д. 
Голдинг ; пер.: Е. Суриц; В. Минушин; Л. Плостак. - Москва: АСТ, 
2015. - 384 с. - (Серия: XX век / XXIвек — The Best). - Сэр Уильям 
Джералд Голдинг (англ. William Gerald Golding) - английский 
писатель, лауреат Нобелевской премии по литературе 1983 года. 
За почти сорокалетнюю литературную карьеру Голдинг издал 12 
романов; всемирную известность ему обеспечил первый из них, 
«Повелитель мух», считающийся одним из выдающихся 
произведений мировой литературы XX века. - Содерж.: 
Повелитель мух: роман; Повести: Бог-скорпион; Клонк-Клонк; 
Чрезвычайный посол. - ISBN 978-5-17-087053-0. 
   Место хранения: ОФЛ 
   Количество экземпляров: 1 



16 
84(7) 
Г212 

Гарсиа Маркес, Габриэль. Сто лет одиночества *Текст+ : 
литературно-художественное издание / Г. Гарсиа Маркес ; пер. с 
исп. М.И. Былинкиной. - Москва: АСТ, 2015. - 477 с. - 
(Нобелевская премия). - Габриэль Хосе де ла Конкордиа «Габо» 
Гарсиа Маркес  (исп. Gabriel José de la Concordia «Gabo» García 
Márquez- колумбийский писатель-прозаик, журналист, издатель 
и политический деятель. Лауреат Нейштадтской литературной 
премии (1972) и Нобелевской премии по литературе (1982). 
Представитель литературного направления «магический 
реализм». - ISBN 978-5-17-071285-4. 
   Место хранения: ОФЛ 
   Количество экземпляров: 1 

17 
84(4) 
С295 

Селлу, Абдель Ямин. Ты изменил мою жизнь *Текст+ : 
литературно-художественное издание / А. Селлу ; пер. с фр. М. 
Норок. - Москва: Синдбад, 2015. - 192 с. - История реальных 
героев фильма 1+1. - ISBN 978-5-905891-32-8. 
   Место хранения: ОФЛ 
   Количество экземпляров: 1 

18 
84(4) 
Ф732 

Флореску, Каталин Дориан. Якоб решает любить *Текст+ : 
литературно-художественное издание / К.Д. Флореску ; авт. 
предисл. М. Шишкин ; пер. с нем. А. Г. Кабисова. - Москва: 
Эксмо, 20104. - 416 с. - (Интеллектуальный бестселлер). - Авт. 
указан на обл. - Примечания: с. 408-410. - ISBN 978-5-699-76909-
4. 
   Место хранения: ОФЛ 
   Количество экземпляров: 1 

19 
84(4) 
М748 

Мойес, Джоджо. Вилла "Аркадия" *Текст+ : литературно-
художественное издание / Дж. Мойес ; пер. с англ. Е. Коротнян. - 
Москва: Иностранка, Азбука-Аттикус, 2015. - 544 с. - Оформление 
обложки Виктории Манацковой; На обороте тит. л.: КНИГИ 
ДЖОДЖО МОЙЕС. - ISBN 978-5-389-07776-8. 
   Место хранения: ОФЛ 
   Количество экземпляров: 1 

20 
84(4) 
М748 

Мойес, Джоджо. Ночная музыка *Текст+ : литературно-
художественное издание / Дж. Мойес ; пер. с англ. О. 
Александровой. - Москва: Иностранка, Азбука-Аттикус, 2015. - 
480 с. - Оформление обложки Виктории Манацковой; На 
обороте тит. л.: КНИГИ ДЖОДЖО МОЙЕС. - ISBN 978-5-389-09252-
5. 
   Место хранения: ОФЛ 
   Количество экземпляров: 1 



21 
84(4) 
М748 

Мойес, Джоджо. Серебристая бухта *Текст+ : литературно-
художественное издание / Дж. Мойес ; пер. с англ. О. Русаковой. 
- Москва: Иностранка, Азбука-Аттикус, 2015. - 480 с. - 
Оформление обложки Виктории Манацковой; На обороте тит. л.: 
КНИГИ ДЖОДЖО МОЙЕС. - ISBN 978-5-389-07412-5. 
   Место хранения: ОФЛ 
   Количество экземпляров: 1 

22 
84(7) 
Х848 

Хоссейни, Халед. И эхо летит по горам *Текст+ : литературно-
художественное издание / Х. Хоссейни ; пер. с англ. Ш. 
Мартыновой. - Москва: Фантом Пресс, 2015. - 448 с. - На обороте 
тит. л.: Отзывы о романе. - Глоссарий: с. 440-445. - В кн. также: 
сведения об авторе. - ISBN 978-5-86471-672-4. 
   Место хранения: ОФЛ 
   Количество экземпляров: 1 

23 
84(7) 
Х848 

Хоссейни, Халед. Тысяча сияющих солнц *Текст+ : литературно-
художественное издание / Х. Хоссейни ; пер. с англ. С. Соколова. 
- Москва: Фантом Пресс, 2015. - 416 с. - На обороте тит. л.: 
Отзывы о романе. - Библиогр. в подстроч. примеч. - В кн. также: 
сведения об авторе. - ISBN 978-5-86471-674-8. 
   Место хранения: ОФЛ 
   Количество экземпляров: 1 

24 
94.8 
А919 

АСЫЛ МҮРА *Текст+ = Сборник афоризмов : издание для досуга / 
под ред. А.А. Темiралиевой. - Алматы: "Көшпендiлер" баспасы , 
2013. - 336 с. - На обл. только загл. т. (на каз. яз.). - Содерж.: 
Предисловие; Человек; Честность; Глупость; Разум; Мать, жена. - 
ISBN 978-601-218-012-1. 
   Место хранения: ОЧЗ 
   Количество экземпляров: 1 

25 
82.3(5Каз)-
48 

Қазақ мақал-мәтелдерi *Текст+ = Казахские пословицы и 
поговорки : издание для досуга / под ред. А.Е. Ментебаевой. - 
Алматы: Олжас кiтапханасы, 2012. - 172 с. - На пер. только загл. т. 
(на каз. яз.). - Содерж.:. - ISBN 978-601-7315-09-2. 
   Место хранения: ОЧЗ 
   Количество экземпляров: 1 

26 63.3(5Каз) 

Қазақ халқының салт-дөстүрлерi *Текст+ = Казахские народные 
обычаи и обряды : издание для досуга / под ред. Б.Ж. 
Жүсiповой. - Алматы: "Көшпендiлер" баспасы, 2013. - 208 с. - На 
пер. только загл. т. (на каз. яз.). - Содерж.:. - ISBN 978-601-218-
010-7. 
   Место хранения: ОЧЗ 
   Количество экземпляров: 1 

 



Принятые сокращения  
 
 

Сокращения  Отдел  
 

Местонахождение 

ОФЛ Отдел филологической 
литературы 

 

ОюЛ Отдел юридической  
литературы 

 

ОЧЗ Общий читальный зал  

 


